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2012

17 janvier :

ASSEMBLEE GENERALE

A I'Espace Roger Gauthier. Aprés une marche sur Charvieu, I'Animateur Responsable, le chargé de
comptabilité et la secrétaire ont fait le rappel des activités de I'année écoulée, ont donné lecture de
diverses « Informations », et donné également connaissance de la situation financiére du Club.

La composition du Bureau reste la méme. Environ 90 personnes étaient présentes.

Il a été procédé ensuite a la dégustation de galettes avec tirage des Rois.

Janvier et février :
PARTICIPATION AU SALON DE LA BANDE DESSINEE

Le Club a participé au Salon de la Bande dessinée organisé par la Municipalité dont le theme était « la
Musique ». Il a obtenu le 3éme prix avec versement d'une somme de 400 Euros.




23 mars:

JOURNEE NATIONALE DES PARCOURS DU COEUR SCOLAIRES

Apres un pique-nique au Parcours de Santé, trois classes de I'école Francis Jammes du Piarday (75
enfants), encadrées par leurs enseignantes et des membres du Club ont effectué un parcours comportant
de la marche, des épreuves sportives et des questionnaires sur les problémes de santé.

Le tout ayant pour but de sensibiliser les enfants aux méfaits du tabac, a la nécessité d'une bonne
alimentation et aux vertus d'une activité physique réguliére.

Cette journée s'est terminée par un godter offert par le Club. Tous étaient ravis, et ont demandé a

recommencer.

31l mars :

JOURNEE NATIONALE DES PARCOURS DU COEUR (37éme) - 17eme pour le Club

Marche au Parcours de Santé a Charvieu et dans le bois des Franchises — plusieurs parcours de différente
longueur.

Temps agreable - 140 participants environ. Le Dr BOUKADIDA, parrain du Club était présent.

La Croix Blanche était présente.

Rafraichissements offerts par la Municipalité de CHARVIEU CHA V AGNEUX au Parcours de Santé,
apres la marche. Repas partage ensuite par 78 personnes au Centre Socio-culturel Anna Genin.




1

invitation du club.

17 avril :

SORTIE des MEANDRES du SAUGEY - PONT de GROSLEE

Sortie de printemps avec le car de la Municipalité mis gracieusement a notre disposition pour cette
occasion. Beau temps. Balade agréable le matin mais terrain trop inondé pour faire la boucle prévue dans
les méandres du Saugey. Retour par le bord du Rhéne. 71 participants

Repas pris a I'Hotel des Voyageurs a VEZERONCE CURTIN dans une ambiance conviviale.




5Juin :

SORTIE DE FIN DE SAISON en car a CHANAZ

Départ en car a 8 heures du Parking de la Chapelle de Chavagneux.

Marche au départ de Chanaz, tres agréable. Plusieurs circuits différents. Nous y avons retrouvé 16
adhérents du Club de Saint Julien en Genevois qui ont passé la journée avec nous. Visite du village et
d'un moulin a huile. Repas pris au restaurant « I'Ecluse » & Chanaz.

L'apres-midi, tres agréable balade en bateau promenade panoramique « le Savoyard » sur le canal de
Saviéres et la partie nord du Lac du Bourgey jusqu'a la statue de Lamartine.

98 participants.

Retour a Charvieu aux environs de 19 heures.
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26 Juin :
CLOTURE DE SAISON

‘se rendre a
les bords du Rhéne au fil d'une

voyarde”.Silesjoiesdelatable  balade ensoleillée et
étaient au menu de l'auberge  culté. L'aspect cult
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APERITIF AU LAC DE FREMINVILLE

Apres une marche, le matin, au Parcours de Santé, un apéritif de fin de saison a été offert par le Club, au
bord du Lac de Fréminville.




JUILLET et AOUT:
Relache

8 septembre :
Participation au 4eme Salon des Associations organisé par la Commune de CHARVIEU
CHAVAGNEUX. Contacts intéressants avec les visiteurs et les autres Associations.

11 septembre :

REPRISE DES ACTIVITES
Le Club a repris des activités de marche, le mardi 11 septembre, avec pratiquement les mémes « habitués
», et de nombreux « nouveaux » auxquels nous souhaitons la bienvenue.

18 septembre :

PIQUE NIQUE de reprise de saison.

Marche a partir du Parcours de Santé - deux circuits différents.

Le « pique-nique » a lieu a I'Espace Roger Gauthier pour palier a tous caprices de la météo.
L'aprés-midi, parties de cartes et de pétanque.

O v el A
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27 octobre :

CONFERENCE MEDICALE

Conférence intitulée « Maladies cardio-vasculaires : Quelles causes — Quels remédes ? », animée par le
Professeur MACHECOURT du C.H.U. de GRENOBLE et par le Dr BOUKADIDA, cardiologue, parrain
du Club. Excellente conférence qui a beaucoup intéressée le public, et au cours de laquelle, les
intervenants ont fait passer différents messages plus particulierement aux bienfaits d'une bonne
alimentation et a la pratique d'une activité physique réguliére et aux méfaits du tabac.

Apéritif offert par la Municipalité.

Repas pris a l'auberge de Jameyzieu, avec le Professeur MACHECOURT, les membres du Bureau et
leurs conjoints (ces derniers participant financierement).




27 novembre :
TELE THON
La marche de ce mardi-la a été consacrée au Téléthon. Bonne participation.

Les dons recueillis a cette occasion se sont élevés a 419.30 EUROS.
Vin chaud, café et gateaux a l'arrivée.




2013

15 Janvier :

ASSEMBLEE GENERALE

A I'Espace Roger Gauthier.

Aprés une marche assez courte sur Charvieu, I'Animateur Responsable, le chargé de comptabilité et la
secrétaire ont fait le rappel des activités de I'année écoulée, ont donné lecture de diverses « Informations
», et donné également connaissance de la situation financiére du Club.

La composition du Bureau reste la méme pour 2013.

Environ 80 personnes étaient présentes. Il a été procédé ensuite a la dégustation de galettes avec tirage
des Rois.




5avril :

JOURNEE NATIONALE DES PARCOURS DU COEUR SCOLAIRE

Cette année un temps treés maussade n'a pas permis de pique-nique au Parcours de Santé avec les enfants.
L'apres-midi, deux classes de I'école Francis Jammes du Piarday (48 éleves), encadrées par leurs
enseignants et 14 membres du Club ont effectué un parcours comportant de la marche, des épreuves
sportives et des questionnaires sur les problémes de santé.

Le tout ayant pour but de sensibiliser les enfants aux méfaits du tabac, a la nécessité d'une bonne
alimentation et aux vertus d'une activité physique réguliére. Cette journée s'est terminée par un godter
offert par le Club. Tous étaient ravis, et ont demandé a recommencer.

6 avril :

JOURNEE NATIONALE DES PARCOURS DU COEUR (38éme) - 18éme pour le Club

Marche au Parcours de Santé a Charvieu et dans le bois des Franchises — plusieurs parcours de différente
longueur.

Temps agréable - 130 participants environ. Le Dr BOUKADIDA, parrain du Club était présent, ainsi que
plusieurs élus de la Commune et du canton.

Rafraichissements offerts par la Municipalit¢ de CHARVIEU CHAVAGNEUX au Parcours de Santé,
aprés la marche. Repas partagé ensuite par 80 personnes a I'Espace Roger Gauthier, dans la bonne
humeur. Le dimanche 7 avril, plusieurs membres du Club sont allés a Colombier Saugnieu pour participer
et représenter notre Club a leur parcours du Cceur.
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30 Avril :

SORTIE a BRANGUES - sur les Pas de Paul Claudel

Sortie de printemps avec le car de la Municipalité mis gracieusement a notre disposition pour cette
occasion. Balade agréable le matin dans le joli village de Brangues marqué par I'empreinte de Stendhal,
puis en direction du Chateau, de la tombe de Paul Claudel et des Berges du Rhone.

Repas pris a I'Hotel des Voyageurs a VEZERONCE CURTIN dans une ambiance conviviale.

70 participants. B

L e

11 juin :

SORTIE DE FIN DE SAISON en car dans le Massif des Beauges - LA FECLAZ — Le Revard
Départ en car a 8 heures du Parking de la Chapelle de Chavagneux.

Marche trés agréable au départ du village de La FECLAZ, pour une partie des participants sur le circuit
découverte ; les autres, transportés plus haut par le car se sont lancés a I'assaut, dans la neige, de la Croix
du Nivolet.




Des adhérents du Club de Saint Julien en Genevois ont passé la journée avec nous.

Repas pris ensuite au restaurant panoramique Les 4 Vallées au Mont Revard.

L'apres-midi, aprés une promenade digestive autour du restaurant pour admirer le panorama grandiose,
retour sur Charvieu, avec arrét a la fromagerie de TREVIGNIN. 78 participants.

Retour a Charvieu aux environs de 19 heures.

25 Juin :

CLOTURE DE SAISON -APERITIF AU LAC DE FRE ILLE

Aprés une marche de deux heures environ, le matin, au Parcours de Santé, un apéritif de fin de saison a
été offert par le Club, au bord du Lac de Fréminville.

Cet apéritif a été suivi par un pique-nique pour ceux qui le désirait, et d'une partie de pétanque.

Belle journée ensoleillée.

JUILLET et AOUT :
Relache

10 septembre :

REPRISE DES ACTIVITES

Le Club a repris des activités de marche, le mardi 10 septembre, avec pratiquement les mémes « habitués
», et quelques « nouveaux » auxquels nous souhaitons la bienvenue.
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17 septembre :
PIQUE NIQUE de reprise de saison.

Marche le matin a partir du Parcours de Santé - deux circuits différents.

Le « pique-nique » a lieu a I'Espace Roger Gauthier pour palier a tous caprices de la météo.
L’aprés-midi, parties de cartes et de pétanque.

26 Octobre :
CONFERENCE MEDICALE

Cette année aucune conférence n'a pu étre organisée : départ de Monsieur DELTEILH, trop peu de temps
pour voir avec le Professeur MACHECOURT ....

Nous reprendrons cette animation I’année prochaine, soit sous forme de conférence soit une i,itiative aux
gestes qui sauvent ou a I’utilisation de défibrillateurs.




26 novembre :

TELETHON

La marche de ce mardi-la a été consacrée au Téléthon. Bonne participation.
Les dons recueillis a cette occasion se sont élevés a 318.50 EUROS.

Vin chaud, café et gateaux a I’arrivée.
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2014

14 janvier :

ASSEMBLEE GENERALE

A I'Espace Roger Gauthier. Aprés une marche sur Charvieu, I'Animateur Responsable, le chargé de
comptabilité et la secrétaire ont fait le rappel des activités de lI'année écoulée, ont donné lecture de
diverses « Informations », et donné également connaissance de la situation financiére du Club, et des
Activités prévues pour 2015.

Monsieur DELTEILH, animateur responsable en raison de son départ de CHARVIEU a donné sa
démission. C'est Danielle RIGOT qui lui succéde.

Le bureau est donc composé de : Danielle RIGOT, animateur responsable, Georges DERMENDJEAN
chargé de comptabilité et Nicole CERUTTI secrétaire. Plus de 90 personnes étaient présentes. Il a été
procédé ensuite a la dégustation de galettes avec tirage des Rois.
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Janvier — février et mars

PARTICIPATION AU SALON DE LA BANDE DESSINEE

Le Club a participé une nouvelle fois au Salon de la Bande dessinée organisé par la Municipalité dont le
théme était « les Métiers ».

Nous avons obtenu le ler prix et avons recu une subvention exceptionnelle de 600 Euros.

i

sées par des subventions en Labourier. Les dix-huit asso- Amapecc et Arc en Ciel

fonction de leur classement. ciations participantes rece- 500€; 3¢ex aequo association
Dimanche soir, des respon- vront chacune une subven- de chasse, parents d'éléves du
sables ont été recus par des tion, exceptionnelle. Piarday, les enfants de Dau- -

surle thém/e desmé-  élus et les deux organisateurs, 1 prix pour le club Cceur et~ det, le cyclisme, la retraite ac
ont été récompen-  Roland Didier et Dominique ~Santé 600 €; 2° ex aequo tive, 400 € ; 4° ex a

|
i

4 Avril

JOURNEE NATIONALE DES PARCOURS DU COEUR SCOLAIRE

Apres un pigque-nique avec les enfants au Parcours de Santé, I'aprés-midi, deux classes de I'école Francis
Jammes du Piarday (47 éléves), encadrées par leurs enseignants et 14 membres du Club ont effectué un
parcours comportant de la marche, des épreuves sportives et des questionnaires portant sur le ceeur et la
meilleure maniére de le préserver.

Le tout ayant pour but de sensibiliser les enfants aux méfaits du tabac, a la nécessité d'une bonne
alimentation et aux vertus d'une activité physique réguliere.

Cette journée s'est terminée par un godter, la remise d'une coupe, de diplémes, de B.D. et de stylos, le tout
offert par le Club. Tous étaient ravis, et ont demandé a recommencer.

Savril :

JOURNEE NATIONALE D~S PARCOURS DU COEUR (39éme) - 19°™ pour le Club

Marche au Parcours de Sante a Charvieu et dans le bois des Franchises — plusieurs parcours de différente
longueur.

Temps agréable - 130 participants environ. Le Dr BOUKADIDA, parrain du Club était présent, ainsi que
plusieurs élus de la Commune et du canton.

Nous avions noté également la présence de Monsieur PHILIP centenaire qui est toujours fidele a cette
manifestation.

Rafraichissements offerts par la Municipalité de CHARVIEU CHA V AGNEUX au Parcours de Santé,
aprées la marche.

Repas partagé ensuite par 100 personnes a I'Espace Roger Gauthier, dans la bonne humeur.

Avant le repas, nous avons eu la chance d'avoir la visite de Monsieur DEZEMPTE, notre maire et
conseiller général, et de Monsieur MOYNE BRESSAND, Maire de CREMIEU et député de I’Isere ; ils
ont chacun pris la parole et nous ont assuré de leur sympathie.

Le dimanche 6 avril, plusieurs membres du Club sont allés a Colombier Saugnieu pour participer, et
représenter notre Club, a leur parcours du Cceur

17



Placée,sous T'égide deJaFé-'
dférahonfrangamgt'ieeewbl@ 5

B —
Fédération Fran

hde Cardiologie

edecardio.co

3 Mai :

SORTIE a FALLA VIER

Sortie de printemps avec le car de la Municipalité mis gracieusement a notre disposition pour cette
occasion. Balade agréable le matin autour du lac de Fallavier et pour certains jusqu'au Chateau médiéval.
Repas pris au restaurant « Marie et Polo » a ARTAS ou un excellent repas nous a été servi dans une
ambiance conviviale. 71 participants.

A chmsl e découvnr le lac de proposés autour du lac ont ;
: 1entin-Fallavier. donné satisfaction al'ensem:
les plus courageux ont ble des marcheurs. Al'heure,
jusqu'au chateau de lapérmf pexsonng ne |
‘médiéval, les deux circuits s'est fait prier pounsaps@gq‘ I
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17 juin :

SORTIE DE FIN DE SAISON en car dans la Drome des Collines - MERCUROL

Départ en car a 8 heures du Parking de la Chapelle de Chavagneux.

Marche trés agréable au départ de Veaunes, pour une partie des participants ; les autres ayant fait un
circuit au départ du village de Mercurol. Circuit intéressant au cceur des vignes et des arbres fruitiers,
avec point de vue magnifique sur la vallée du Rhone et découverte d'une tour féodale.

Repas pris ensuite a I'auberge paysanne typique « La Terrine » comportant uniquement des produits de la
ferme ; aprés-midi dansant avec clairette de Die, jeux de boules de cartes ...

90 participants. Retour a Charvieu aux environs de 19 heures.

I S e e |

24 juin :

CLOTURE DE SAISON

APERITIF AU LAC DE FREMINVILLE

Apres une marche de deux heures environ, le matin, au Parcours de Santé, un apéritif de fin de saison a
été offert par le Club, au bord du Lac de Freminville.

Cet apéritif a été suivi par un pique-nique pour ceux qui le désirait, et de parties de pétanque.

Belle journée ensoleillée.
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Juillet et Ao(t :
Relache

6 septembre :
Participation au Séme Salon des Associations organisé par la Commune de CHARV1EU
CHAVAGNEUX.

Contacts intéressants avec les visiteurs et les autres Associations.

9 septembre :
REPRISE DES ACTIVITES

Le Club a repris des activités de marche, le mardi 9 septembre, avec pratiquement les mémes « habitués
», et plusieurs « nouveaux » auxquels nous souhaitons la bienvenue.

16 septembre :

PIQUE NIQUE de reprise de saison.

Marche le matin a partir du Parcours de Santé - deux circuits différents.

Le « pique-nique » a lieu & I'Espace Roger Gauthier pour palier a tous caprices de la météo.
L'apres-midi, parties de cartes, de scrabble et de pétanque.

25 octobre :

CONFERENCE MEDICALE

Une Conférence a pu étre animée cette année par le Professeur MACHECOURT, chef du service
cardiologie du CHU de GRENOBLE, le Docteur BOUKADIDA, cardiologue et parrain du Club, avec
intervention de Monsieur BIETRIX délégué régional de la F.F.C. et la présence d'élus de notre commune
et de commune environnante.

Apres évocation des progres réalisés dans le domaine de la prévention, le Professesur MACHECOURT a
évoque des sujets aussi variés que le tabac, le vapotage, les régimes a la mode, etc ...

Un apéritif a été offert par la Municipalité.

Repas avec Monsieur BIETRIX, le docteur BOUKADIDA, Georges DERMENDJIAN,

Nicole CERUTTI, et Danielle RIGOT a été pris au restaurant de FRONTONAS
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25 novembre :

TELETHON

La marche de ce mardi-la a été consacrée au Téléthon. Bonne participation.

Les dons recueillis a cette occasion se sont élevés a 348.50 EURQOS. Vin chaud, café et gateaux a
l'arrivée.




2015

13 Janvier :

ASSEMBLEE GENERALE

A I'Espace Roger Gauthier.

Aprés une marche sur Charvieu, I'Animateur Responsable, et le chargé de comptabilité ont fait le rappel
des activités de I'année écoulée, ont donné lecture de diverses « Informations », et donné également
connaissance de la situation financiére du Club, et des Activités prévues pour 2015.

Le bureau est donc composé de : Danielle RIGOT, animateur responsable, Georges DERMENDJEAN
chargé de comptabilité et Nicole CERUTTI secrétaire ; outre 7 accompagnateurs de marche.

Plus de 90 personnes étaient présentes.

Il a été procédé ensuite a la dégustation de galettes avec tirage des Rois.

-

Janvier - février — mars :
PARTICIPATION AU SALON DE LA BANDE DESSINEE
Le Club a participé une nouvelle fois au Salon de la Bande dessinée organisé par la Municipalité dont le

théme était « Les supers Héros ». Nous avons obtenu le 3éme prix ex aequo et avons recu une subvention
exceptionnelle de 400 Euros.




26 mars :

JOURNEE NATIONALE DES PARCOURS DU COEUR SCOLAIRE

Apres un piquenique avec les enfants au Parcours de Santé, I'aprés-midi, deux classes de I'école Francis
Jammes du Piarday (56 éléves), encadrées par leurs enseignants et des membres du Club ont effectué un
parcours comportant de la marche, des épreuves sportives et des questionnaires portant sur le ceeur et la
meilleure maniére de le préserver.

Le tout ayant pour but de sensibiliser les enfants aux méfaits du tabac, a la nécessité d'une bonne
alimentation et aux vertus d'une activité physique réguliere.

Cette journée s'est terminée par un godter, la remise d'une coupe, de diplémes, de BD et de stylos, le tout
offert par le Club. Tous étaient ravis, et ont demandé a recommencer.

Cette école a en outre participé a un concours de dessins organisé par la Fédération Francaise de
cardiologie ; le petit Titouan Bertin a obtenu le 3éme prix et le Club lui a offert un survétement en
récompense.

Les bienfaits de la marche enseignés aux écoliers
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28 mars :

JOURNEE NATIONALE DES PARCOURS DU COEUR (40éme) — 20éme pour le Club

Marche au Parcours de Santé a Charvieu et dans le bois des Franchises plusieurs parcours de différente
longueur. Temps agréable - 180 participants environ. Le Dr BOUK.ADIDA, parrain du Club était présent,
ainsi que plusieurs élus de la Commune et du canton.

Rafraichissements offerts par la Municipalit¢ de CHARVIEU CHAVAGNEUX au Parcours de Santé,
aprées la marche.

Repas partagé ensuite par 100 personnes a la salle Nauheim, dans la bonne humeur, avec musique et
danses I'apres-midi.
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21 AVRIL :
SORTIE a SERRIERES DE BRIORD

Sortie de printemps avec le car de la Municipalité
occasion. Ballade agréable le matin a partir de la Base de Loisirs du Point Vert; deux circuits différents.
Repas pris au restaurant du Pont de Briord, ou un excellent repas nous a été servi dans une ambiance
conviviale. 84 participants.

mis gracieusement a notre disposition pour cette

CHARVIEU-CHAVAGNEUX |
84 marcheurs mardi pour le club Coeur et Santé

e sont les berges de la rive

W gauche du Rhone pres de

- Serriéres-de-Briord qui ont

servi de cadre mardi a la sor-

tie de printemps du club
Coeur et Santé.

Entre le covoiturage et le
bus que la mairie met chaque
année a la disposition du
club, 84 marcheurs ont rejoint
les bénévoles de Danielle Ri-
got pres de la base de loisirs
du Poeint vert. Au programme
de la matinée, deux marches
de plusieurs kilometres. Sous
un soleil quasiment estival,

les conditions étaient idéales -

et chacun a pris du plaisir en
marchant a son rythme.
Comme l'appétit vient aussi
en marchant, les sociétaires
ne se sont pas fait prier pour
se rendre au restaurant du
pont de Briord. Autour d'une
bonne table, le moment était
bien choisi pour évoquer le
voyage de fin de saison pro-
grammé mardi 16 juin.

Les berges &e la rive ghe du Rhone, prés de Serriéres-de-Briord, ont servi de cad a la sortie de pnps du club Cm et Santé, sée 4
mardi. :
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16 JUIN :

SORTIE DE FIN DE SAISON en car a VILLEREST dans la Loire

Départ en car a 7 heures du Parking de la Chapelle de Chavagneux. Marche trés agréable autour de la
base de loisirs, du lac, du barrage et du village médiéval ; plusieurs circuits différents.

Certains ont fait une promenade sur le lac en bateau

Repas pris au restaurant panoramique du Lac de Villerest

L'apres-midi retour par les gorges de la Loire avec arrét au chateau de la Roche.

88 participants. Retour a Charvieu aux environs de 19 heures.

30 juin :

CLOTURE DE SAISON

APERITIF AU LAC DE FREMINVILLE

Aprés une marche de deux heures environ, le matin, au Parcours de Santé, un apéritif de fin de saison a
été offert par le Club, au bord du Lac de Fréminville.

Cet appéritif a été suivi par un pique-nique pour ceux qui le désirait, et de parties de pétanque. Le docteur
Boukadida est venu nous rendre visite. Belle journée ensoleillée.

N P o)

arbres de Fréminville,A'ta rentrée, 16 ddo‘m :

chemins du parcours de santé
jusqu'a la lisiere du bois des
Franchises, personne ne man-
it a I'heure de l'apéritif.

des rafraichissements

rts par le club, les 45 mar-

JUILLET et AOUT :
Relache
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5 septembre :
Participation au 6eme Salon des Associations organisé par la Commune de CHARVIEU

CHAVAGNEUX.
Contacts intéressants avec les visiteurs et les autres Associations.

8 septembre :
REPRISE DES ACTIVITES

Le Club a repris des activités de marche, le mardi 8 septembre, avec pratiquement les mémes « habitués
», et plusieurs « nouveaux » auxquels nous souhaitons la bienvenue.

22 septembre :

PIQUE NIQUE de reprise de saison.

Marche le matin a partir du Parcours de Santé - deux circuits différents.

Le « pique-nique » a lieu a I'Espace Roger Gauthier pour palier a tous caprices de la météo.
L'apres-midi, parties de cartes, de scrabble et de pétanque.

28 et 29 octobre :

FORMATION aux GESTES qui SAUVENT

FORMATION par la Croix Blanche PSC 1 « premiers secours »
5 personnes ont suivi ce stage
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24 novembre :

TELETHON

La marche de ce mardi-la a été consacrée au Téléthon.

Bonne participation.

Les dons recueillis a cette occasion se sont élevés a 400 EUROS.

Vin chaud préparé par le chef Fernand, café et gateaux « maison » a I’arrivée.
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2016

12 Janvier :

ASSEMBLEE GENERALE

A I'Espace Roger Gauthier.

Aprés une marche sur Charvieu, I'Animateur Responsable, et le chargé de comptabilité ont fait le rappel
des activités de I'année écoulée, ont donné lecture de diverses « Informations », et donné également
connaissance de la situation financiére du Club, et des Activités prévues pour 2016.

Le bureau est donc composé de : Danielle RIGOT, animateur responsable, Georges DERMENDJIAN
chargé de comptabilité et Nicole CERUITI secrétaire ; outre 6 accompagnateurs de marche.

Prés de 90 personnes étaient présentes.

Il a été procédé ensuite a la dégustation de galettes avec tirage des Rois.

- e e L B

santé, la présidente Danielle

Rigot a tenu a souligner le

role joué par cette initiative

nationale dans la lutte contre :

les maladies cardiovasculai- différents traces da

res. L'occasion de rappeler des Franchises, le
ien il est essentiel de

Janvier - février - mars :

PARTICIPATION AU SALON DE LA BANDE DESSINEE

Le Club a participé une nouvelle fois au Salon de la Bande dessinée organisé par la Municipalité dont le
theme était « Le Far West ».

Nous avons obtenu le 3éme prix ex aequo et avons recu une subvention exceptionnelle de 400 Euros.

2 avril :

JOURNEE NATIONALE DES PARCOURS DU COEUR (41 éme) — 21°™ pour le Club

Marche au Parcours de Santé a Charvieu et dans le bois des Franchises — plusieurs parcours de différente
longueur.

Temps agréable - 130 participants environ. Le Dr BOUK.ADIDA, parrain du Club était présent, ainsi que
plusieurs élus de la Commune et du canton.

Rafraichissements offerts par la Municipalité de CHARVIEU CHAVAGNEUX au Parcours de Sante,
aprés la marche.

Repas partagé ensuite par pres de 90 personnes a la salle Roger Gauthier, dans la bonne humeur, avec
musique, jeux de société et pétanque I'apres-midi.
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19 AVRIL :

SORIIE a SAINT CHEF

Sortie de printemps avec le car de la Municipalité mis gracieusement a notre disposition pour cette
occasion.

Balade agréable le matin ; deux circuits différents, avec le Chateau de Chapeau cornu en point de vue du
plus grand tour,

Repas pris au restaurant la Taverne Rustique & St Chef, ou un excellent repas nous a été servi dans une

28 avril :
JOURNEE NATIONALE DES PARCOURS DU COEUR SCOLAIRE

Aprés un pique-nique avec les enfants au Parcours de Santé, I'apres-midi, deux classes de I'école Francis
Jammes du Piarday (56 éléves), encadrées par leurs enseignantes et des membres du Club ont effectué un
parcours comportant de la marche, des épreuves sportives et des questionnaires portant sur le ceeur et la
meilleure maniere de le préserver.

Le tout ayant pour but de sensibiliser les enfants aux méfaits du tabac, a la nécessité d'une bonne
alimentation et aux vertus d'une activité physique réguliére. Cette journée s'est terminée par un godter, la
remise d'une coupe, de dipldomes, de sacs a dos et de stylos, le tout offert par le Club.

Tous étaient ravis, et ont demandé a recommencer.
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14 JUIN :

SORTIE DE FIN DE SAISON en car au PETIT ABERGEMENT dans le Bugey

Départ en car a 7 heures du Parking de la Chapelle de Chavagneux.

Marche tres agréable en moyenne montage ; trois circuits de grandeur différente étaient proposeés.
Repas pris a I'Auberge du Plane dans une trés bonne ambiance,

L'apres-midi au retour arrét a la fromagerie de Brenod pour quelques achats.

86 participants. Retour a Charvieu aux environs de 19 heures.

28 juin :

CLOTURE DE SAISON

APERITIF AU LAC DE FREMINVILLE

Aprés une marche de deux heures environ, le matin, au Parcours de Santé, un apéritif de fin de saison a
été offert par le Club, au bord du Lac de Fréminville.

Cet apéritif a été suivi par un pique-nique pour ceux qui le désirait, et de parties de pétanque. Le Docteur
Boukadida est venu nous rendre visite. Belle journée ensoleillée.

JUILLET et AOUT :
Relache
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3 septembre :
Participation au 7eme Salon des Associations organisé par la Commune de CHARVIEU
CHAVAGNEUX.

Contacts intéressants avec les visiteurs et les autres Associations.

13 septembre :
REPRISE DES ACTIVITES

Le Club a repris des activités de marche, le mardi 13 septembre, avec pratiqguement les mémes « habitués
», et plusieurs « nouveaux » auxquels nous souhaitons la bienvenue.

27 septembre :
PIQUE-NIQUE de reprise de saison.

Marche le matin & partir du Parcours de Sante - deux circuits différents.
Le « pique-nique » a lieu & I'Espace Roger Gauthier pour palier a tous caprices de la météo.
L'aprés-midi, parties de cartes, de scrabble et de pétanque.

29 novembre :

TELETHON

La marche de ce mardi-la a été consacrée au Téléthon. Bonne participation. Les dons recueillis a cette
occasion se sont eIeves a 400 EUROS. Vin chaud, café et gateaux « maison » a l'arrivée.




2017

10 Janvier :

ASSEMBLEE GENERALE

A I'Espace Roger Gauthier.

Aprés une marche sur Charvieu, I'Animateur Responsable, et le chargé de comptabilité onl fait le rappel
des activités de I'année écoulée, ont donné lecture de diverses « Informations », et donné également
connaissance de la situation financiére du Club, et des Activités prévues pour 2017.

Le bureau est composé de : Danielle RIGOT, animateur responsable, Georges DERMENDJIAN chargé
de comptabilité et Nicole CERUTTI secrétaire ; outre 6 accompagnateurs de marche.

Prés de 80 personnes étaient présentes.

Il a été procédé ensuite a la dégustation de galettes avec tirage des Rois.

Janvier - février — mars :

PARTICIPATION AU SALON DE LA BANDE DESSINEE

Le Club a participé une nouvelle fois au Salon de la Bande dessinée organisé par la Municipalité dont le
théme était « les Gaulois ». Nous avons obtenu un prix et recu une subvention exceptionnelle de 200€

30 mars :

JOURNEE NATIONALE DES PARCOURS DU COEUR SCOLAIRE

Apres un pique-nique avec les enfants au Parcours de Santé, I'aprés-midi, deux classes de I'école Francis
Jammes du Piarday (53 éléves), encadrées par leurs enseignantes et des membres du Club ont effectué un
parcours comportant de la marche, des épreuves sportives et des questionnaires portant sur le cceur et la
meilleure maniere de le préserver.

Le tout ayant pour but de sensibiliser les enfants aux mefaits du tabac, a la nécessité d'une bonne
alimentation et aux vertus d'une activité physique réguliére. Cette journée s'est terminée par un go(ter, la
remise de diplémes, d'un sac a dos, d'une BD, d'un bracelet, le tout offert par le Club.

Monsieur DEZEMPTE maire de Charvieu-Chavagneux, nous a fait I'amitié de nous rejoindre un moment.
Tous étaient ravis, et ont demandé a recommencer.
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20 AVRIL :

SORTIE a La VALLEE BLEUE

Sortie de printemps avec le car de la Municipalité mis gracieusement a notre disposition pour cette
occasion. Balade agréable le matin ; deux circuits différents, en bordure du Rhéne,

Repas pris au restaurant du Pont de Briord, ou un excellent repas nous a été servi dans une ambiance
conviviale. 66 participants.

13 mai :

JOURNEE NATIONALE DES PARCOURS DU COEUR (42¢me) — 22°™ pour le Club

Marche au Parcours de Santé a Charvieu et dans le bois des Franchises — plusieurs parcours de différente
longueur.

Temps agréable - 100 participants environ. Le Dr BOUKADIDA, parrain du Club et Monsieur
DEZEMPTE, maire de Charvieu-Chavagneux étaient présents, ainsi que plusieurs €lus de la Commune et
du canton.

Rafraichissements offerts par la Municipalité de CHARVIEU CHAVAGNEUX au Parcours de Sante,
aprées la marche.
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Repas partagé ensuite par pres de 65 personnes a la salle Roger Gauthier, dans la bonne humeur, avec
musique, jeux de société et pétanque I'aprés-midi.

13 JUIN :
SORTIE DE FIN DE SAISON en car dans la Dombes
Départ en car a 7 heures du Parking de la Chapelle de Chavagneux.

Marche trés agréable au milieu des étangs ; deux circuits de grandeur différente étaient proposés dans les
environs de St André le Bouchoux.

Repas gourmand pris au restaurant Duverger a Saint Paul de Varax ou les spécialités telles que les
grenouilles fraiches au beurre et le poulet de Bresse a la creme ont régalé tout le monde.

Au retour, bréve étape a Chatillon sur Chalaronne. 84 participants.

Retour a Charvieu aux environs de 19 heures.




271uin :

CLOTURE DE SAISON.

APERITIF AU LAC DE FREMINVILLE.

Apres une marche de deux heures environ, le matin, au Parcours de Santé, un apéritif de fin de saison a
éteé offert par le Club, au bord du Lac de Fréminville.

Cet apéritif a été suivi par un pique-nique pour ceux qui le désirait, et de parties de pétanque. Une
cinquantaine de participants.

Distribution de demande de licences pour la saison 2017 /2018

Belle journee ensoleillée.

JUILLET et AOQUT :
Relache

2 septembre :
Participation au 8eme Salon des Associations organise par la Commune de CHARVIEU-
CHAVAGNEUX.

Contacts intéressants avec les visiteurs et les autres Associations.

12 septembre :

REPRISE DES ACTIVITES

Le Club a repris des activités de marche, le mardi 12 septembre, avec pratiqguement les mémes « habitués
», et pas mal de « nouveaux » qui se sont déja parfaitement intégrés.

26 septembre :

PIQUE NIQUE de reprise de saison.

Marche le matin a partir du Parcours de Santé - deux circuits différents.

Le « pique-nique » a lieu a I'Espace Roger Gauthier pour palier a tous caprices de la météo.
L’apres-midi, parties de cartes, de scrabble et de pétanque.
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28 octobre :
CONFERENCE

Conférence tres intéressante sur le théme de la pollution atmosphérique, sport et prévention des risques
cardio-vasculaires, animée par le professesur MACHECOURT et le Docteur BOUKADIDA.

o =
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28 novembre :
TELETHON

La marche de ce mardi-la a été consacrée au Téléthon.
Bonne participation.

Les dons recueillis a cette occasion se sont élevés a 422 EUROS.
Vin chaud, café et gateaux « maison » confectionnés par nos adhérentes a l'arrivée.




2018

9 Janvier :

ASSEMBLEE GENERALE
A I'Espace Roger Gauthier.
Aprés une marche sur Charvieu, I'Animateur Responsable, et le chargé de comptabilité ont fait le rappel
des activités de I'année écoulée, ont donné lecture de diverses « Informations », et donné également
connaissance de la situation financiére du Club, et des Activités prévues pour 2019.

Le bureau est actuellement compose de : Danielle RIGOT, animateur responsable, Georges
DERMENDJIAN chargé de comptabilité et Nicole CERULTI secrétaire ; outre 6 accompagnateurs de
marche. Prés de 80 personnes étaient présentes.

Il a été procédé ensuite a la dégustation de galettes avec tirage des Rois.

..... - —ge—

Janvier - février - mars :

PARTICIPATION AU SALON DE LA BANDE DESSINEE

Le Club a participé une nouvelle fois au Salon de la Bande dessinée organisé par la Municipalité dont le
theme était « la Gastronomie Francaise jumelée avec I'Allemagne, I'ltalie et I'Armeénie ».

Nous avons obtenu la 4éme place et le club a recu une subvention exceptionnelle de 300 Euros.

24 mars :

JOURNEE NATIONALE DES PARCOURS DU COEUR (43¢me) — 23°™ pour le Club

Marche au Parcours de Santé a Charvieu et dans le bois des Franchises — plusieurs parcours de différente
longueur. Temps agréable - 100 participants environ. Le Dr BOUKADIDA, parrain du Club et Monsieur
DEZEMPTE, maire de Charvieu-Chavagneux étaient présents, ainsi que plusieurs €lus de la Commune et
du canton. Rafraichissements offerts par la Municipalité de CHARVIEU CILAVAGNEUX au Parcours
de Santé, apres la marche.

Repas partagé ensuite par prés de 70 personnes a I'Espace Douillet, dans la bonne humeur.
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17 AVRIL :

SORTIE a MIRIBEL JONAGE

Sortie de printemps avec le car de la Municipalité mis gracieusement a notre disposition pour cette
occasion, et quelques covoiturages.

Balade agréable le matin autour des lacs ; deux circuits différents,

Repas pris au restaurant « Le Champ du Coq » a Meyzieu ou un somptueux buffet nous attendait.
70 participants.

27 avril :

JOURNEE NATIONALE DES PARCOURS DU COEUR SCOLAIRE

Apres un pique-nique avec les enfants au Parcours de Santé, I'aprés-midi, deux classes de I'école Francis
Jammes du Piarday (56 éléves), encadrées par leurs enseignantes et des membres du Club ont effectué un

parcours comportant des épreuves sportives et des questionnaires portant sur le cceur et la meilleure
maniére de le préserver.




Le tout ayant pour but de sensibiliser les enfants aux méfaits du tabac, a la nécessité d'une bonne
alimentation et aux vertus d'une activité physique réguliere. Cette journée s'est terminée par un godter, la
remise de diplémes, d'un sac a dos, d'une BD, d'un bracelet, de gobelet, le tout offert par le Club.

Tous étaient ravis, et ont demandé & recommencer.

5JUIN :

SORTIE DE FIN DE SAISON en car en Savoie

Départ en car a 8 heures du Parking de la Chapelle de Chavagneux.

Marche agréable en bordure du Rhéne ; deux circuits de grandeur différente étaient proposés dans les

environs de Chanaz. Visite d'un moulin & huile.
Repas pris au restaurant L'Ecluse. L'apres-midi croisiere fluviale sur le canal de Saviére, jusqu'au Lac du
Bourget. 80 participants. Retour a Charvieu aux environs de 19 heures.




26 juin :
CLOTURE DE SAISON

APERITIF AU LAC DE FREMINVILLE

Apres une marche de deux heures environ, le matin, au Parcours de Santé, un apéritif de fin de saison a
éteé offert par le Club, au bord du Lac de Fréminville.

Cet apéritif a été suivi par un pique-nique pour ceux qui le désirait, et de parties de pétanque. 70
participants environ. Distribution de demande de licences pour la saison 2018 / 2019. Belle journée
ensoleillée.

2. el

JUILLET et AOUT :

Relache

8 septembre :
Participation au 8éme Salon des Associations organisé par la Commune de CHARVIEU

CHAVAGNEUX. Contacts intéressants avec les visiteurs et les autres Associations.

11 septembre :

REPRISE DES ACTIVITES

Le Club a repris des activités de marche, le mardi 11 septembre, avec pratiqguement les mémes « habitués
», et pas mal de « nouveaux ») qui se sont déja parfaitement intégrés.
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25 septembre :

PIQUE NIQUE de reprise de saison.

Marche le malin a partir du Parcours de Santé deux circuits différents. Le » pique-nique » a lieu a
I'Espace Roger Gauthier pour palier a tous caprices de la météo.

Nous avons eu l'intervention d'une diététicienne qui a donné a tous ceux qui le désiraient, de bons réflexes
alimentaires. L'apres-midi, parties de cartes, de scrabble et de pétanque.

5 octobre :

Nous sommes intervenus, Georges, Avak, Jean, Gérard et moi, dans une Ecole de Saint Maurice de
Gourdans a la demande du professeur d 'E.P.S , afin de présenter notre Club dans le but de sensibiliser les
enfants au fait que leur cceur est précieux el qu'ils doivent en prendre soin

Ils ont été tres réceptifs a notre discours et ont bien participé

Nous y sommes retournés le 19 octobre pour la remise des dipldmes aux enfants, et un cheque nous a été
remis de 533.15 euros a l'ordre de la F.F.C.

23 novembre :

Il a été procédé a une Formation Premiers Secours Civique niveau 1 par la Croix Blanche dont deux
remises a niveau. Cette formation a été entierement financée par le Club et concernait 10 personnes
MOREL Marie France, HOAREAU Michele, CLAIN Suzette, CARINGI Louise, FRATELLO Joséphine,
CARRET Marie Henriette, DERMENDJIAN Jean, GULBOUT Marie et VIGO Roger et Carminda

Nous les félicitons vivement. Je vais leur remettre leurs diplémes.
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27 novembre :

TELETIION

La marche de ce mardi-la a été consacrée au Téléthon. Bonne participation.

Les dons recueillis a cette occasion se sont élevés a 567,20 EUROS.

Vin chaud, café et gateaux « maison) confectionnés par nos adhérentes a l'arrivée.
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2019

8 Janvier :

ASSEMBLEE GENERALE

A I'Espace Roger Gauthier.

Aprés une marche sur Charvieu, I'Animateur Responsable, et le chargé de comptabilité ont fait le rappel
des activités de I'année écoulée, ont donné lecture de diverses « Informations », et donné également
connaissance de la situation financiére du Club, et des Activités prévues pour 2020.

Le bureau était compose de : Danielle RIGOT, animateur responsable, Georges DERMENDJ1AN charge
de comptabilité et Nicole CERUITI secrétaire ; outre les accompagnateurs de marche.

Prés de 80 personnes étaient présentes.

Il a été procédé ensuite a la dégustation de galettes avec tirage des Rois.

Mars :

PARTICIPATION AU SALON DE LA BANDE DESSINEE

Le Club a participé une nouvelle fois au Salon de la Bande dessinée organisé par la Municipalité dont le
theme était « les Oeuvres littéraires classiques en version B.D. »

Nous avons obtenu la 4éme place et le club a recu une subvention exceptionnelle de 450 Euros.

16AVRIL :

SORTIE a MURS el GELINIEUX

Sortie de printemps avec le car de la Municipalité mis gracieusement a notre disposition pour cette
occasion, et quelques covoiturages.

Balade agréable le matin le long du Rhéne, retour par le village.

Repas pris au restaurant « Le Col Vert ». Arrét a la Cascade de Glandieux sur le chemin du retour.

90 participants.
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11 mai :
JOURNEE NATIONALE DES PARCOURS DU COEUR (44éme) — 24°™ pour le Club
Marche au Parcours de Santé a Charvieu et dans le bois des Franchises — plusieurs parcours de différente

longueur.

Temps agréable - 90 participants environ. Monsieur DEZEMPTE, maire de Charvieu-Chavagneux était
présent, ainsi que plusieurs élus de la Commune et du canton.

Rafraichissements offerts par la Municipalité de CHARVIEU CHAVAGNEUX au Parcours de Santé,
apres la marche. Repas partagé ensuite par prés de 70 personnes a I'Espace Félix Couin, salle Nauheim,
dans la bonne humeur.




20 mai :

JOURNEE NATIONALE DES PARCOURS DU CEUR SCOLAIRE.

Au Parcours de Santé, I'aprés-midi, deux classes de I'école Francis Jammes du Piarday (55 éléves),
encadrées par leurs enseignantes ct des membres du Club ont effectué un parcours comportant des
épreuves sportives el des questionnaires portant sur le ceeur et la meilleure maniére de le préserver.

Le tout ayant pour but de sensibiliser les enfants aux méfaits du tabac, a la nécessité d'une bonne
alimentation el aux vertus d'une activité physique réguliere. Cette journée s'est terminée par un godter, la
remise de diplémes, d'un sac a dos, de BD, d'un bracelet le tout offert par le Club.

Tous étaient ravis, et ont demandé a recommencer.

10 septembre :

REPRISE DES ACTIVITES

Le Club a repris des activités de marche, le mardi 10 septembre, avec pratiqguement les mémes « habitués
», et plusieurs « nouveaux » parfaitement intégrés.
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24 septembre :

PIQUE NIQUE de reprise de saison.

Marche le matin & partir du Parcours de Sante - deux circuits différents.

Le « pique-nique » a lieu & I'Espace Roger Gauthier pour palier a tous caprices de la météo.

L'apres-midi, parties de cartes, de scrabble et de pétanque, le tout fort bien agrémenté de musique et de
chansons.

26 novembre :

TELETHON

La marche de ce mardi-la a été consacrée au Téléthon. Bonne participation.
Les dons recueillis a cette occasion se sont élevés a 722.50 EUROS
Vin chaud, café et gateaux « maison » confectionnés par nos adhérentes a l'arrivée.




