LA VIE DU CLUB
DANS LA PRESSE REGIONALE
2005-2011



2005

11 janvier 2005 :

Assemblée Générale.

Marche d’une heure environ, en direction de Chavagneux par le chemin de « coupe cou ».
Assemblée générale a I’Espace Roger Gauthier. Rappel des activités de 2004 et lecture des
diverses informations. Connaissance et donnée du bilan. Annonce de la démission de
Geneviéve FLATOT. Constitution du nouveau bureau. Tirage des Rois, environ 80 personnes
étaient présentes.




2 avril 2005 :

Journée Nationale des Parcours du Ceeur. (30°™)

Marche au Parcours de Santé et dans le bois des Franchises. Mise en place de la participation
symbolique de 1€. Beau soleil. 150 participants environ. Le docteur BOUKADIDA est
présent. Rafraichissements offerts par la Municipalit¢ a 1’Espace Roger Gauthier.
Démonstration des gestes qui sauvent par la Croix Blanche et du défibrillateur semi-
automatique par les pompiers. Excellent repas partagé ensuite par 85 personnes dans une tres
bonne ambiance. Les 10 ans du club étaient marqués par quelques bouteilles de champagne
offertes par le club.




19 avril 2005 :

Sortie a Villars les Dombes.

Journée passée au Parc des Oiseaux a Villars les Dombes. Car de la municipalité mis
gracieusement a notre disposition. Beau temps. Repas pris au self-service, 56 personnes,
excellente journée.

4 juin 2005 :
Journées Nationales de la Sociéte Francaise de Cardiologie.
Robert SETIER et Jean-Louis DELTEILH y ont assisté. Compte-rendu en annexe.




7 juin 2005 :

Sortie de fin de saison dans le Pilat Rhodanien.

Départ a 8 heures du parking de la Chapelle pour 73 personnes. Destination ROISEY dans la
Loire. Randonnée avec 2 circuits différents (1h ou 2h) a laquelle s’est joint le professeur
DENIS. Ensuite un excellent repas est servi a I’Auberge des Vergers a ROISEY. Ambiance
conviviale, beau temps. Dans 1’aprés-midi visite de la maison du Parc pour connaitre un peu
mieux le patrimoine naturel du Parc du Pilat. Retour vers 18h30, bonne journée.




5 juillet 2005 :

Godter au parc de Fréminville.

Apres une marche au Parcours de Santé, golter au bord du lac. Trentaine de participants.
Rendez-vous en septembre.

20 septembre 2005 :

Pique-nique de reprise de saison.

Reprise effective de la saison le 6 septembre.

Marche a partir du Parcours de Santé. Deux circuits différents. Pique-nique a la salle Roger
GAUTHIER en raison du temps un peu « friquet ». Une trentaine de participants. Ambiance
tres conviviale. Journée « sympa » qui s’est terminée par une partie de pétanque.



26 novembre 2005 :

Conférence sur le surpoids et ’obésité chez les jeunes.

Réalisée a I’espace Roger Gauthier, animée par le professeur DENIS et le Docteur
BOUKADIDA, cardiologue et Madame SANSONETTI-PERRIN, médecin nutritionniste
spécialiste de 1’adolescence du CHU de Grenoble.

Présence de M. Boyer, premier adjoint et madame KOBI infirmiere scolaire. Conférence tres
intéressante. On peut regretter cependant le manque de participation des jeunes de
I’agglomération. Apéritif offert par la municipalité. Repas avec les docteurs et les membres du
bureau a Jameyzieu.

29 novembre 2005 :

Télethon.

La marche de ce mardi a été consacrée au Teléthon avec collecte des dons. Malgre le froid,
une trentaine de participants et 380€ recueillis. Vin chaud, café et gateaux a ’arrivée.




2006

10 janvier 2006 :

Assemblée Générale.

A I’Espace Roger Gauthier. Apres une marche de 1h30, le Président fait le rappel des activités
de I’année écoulée et donne lecture de diverses informations. Connaissance également est
donnée de la situation financiére. Le bureau est constitué a nouveau avec les mémes personnes
Il est procédé ensuite au tirage des Rois. 80 personnes environ.




24 janvier 2006 :

Intervention au collége.
Conférence avec le Docteur BOUKADIDA au collége de Charvieu sur les dangers du tabac
aux classes de 5, avec J.L. DELTHEIL et R. SEITIER.

1°" avrl 2006 :

31°™ Journée Nationale des Parcours du Ceceur.

Marche au Parcours de Santé et dans le bois des Franchises. Temps agréable. Bonne
participation (180 personnes environ). Versement de 1€ symbolique. A I’issue de la marche,
rafraichissements servis a I’Espace Roger Gauthier et offert par la municipalité. Démonstration
du défibrillateur semi-automatique par les pompiers et prise de tension et contréle du
cholestérol par des infirmiers du CHU de Grenoble. Journee poursuivie par un bon repas
partagé dans la bonne humeur par 80 participants.




2 mai 2006 :

Miribel-Jonage.

Journée passée au Parc de Miribel-Jonage. Transport en car mis gracieusement a notre
dlsposmon par la commune. Temps magnifique. Marche le matin (pratiquement 2h), puis

repas pris a la terrasse d’un restaurant de plage : 45
participants.
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27 juin 2006 :

Sortie a PALADRU.

Sortie de fin de saison a Paladru. Départ a 8h du parking de la Chapelle sous la pluie. Soleil
tout le reste de la journée. Le professeur DENIS nous a rejoints. Marche trés agréable et
accessible a tous (1h1/2 environ). Repas dans une auberge du village, bonne ambiance.
L’aprés-midi retour par Voiron avec visite des caves de la Grande Chartreuse.

29 juin 2006 :

Godater de fin de saison.

Apres une marche au Parcours de Sante, godter au bord du lac de Fremiville pour cl6turer la
saison. Une trentaine de participants, reprise en septembre.

4 septembre 2006 :
Reprise des activités.
Le mardi 4 septembre, les marches hebdomadaires ont repris. Bonne fréquentation.

11



12 septembre 2006 :

Pique-nique de reprise.
Marche a partir du Parcours de Santé : deux circuits différents. Les tables ont été installées
sous les arbres au bord du lac de Frémiville. Trés beau temps, une cinquantaine de participants.
'Une journée agréable terminée par des parties de pétanque.

7 novembre 2006 :

Initiation aux « Gestes qui sauvent »,

A I’Espace Roger Gauthier, initiation aux gestes qui sauvent par deux cadres infirmiers de
I’hopital de cardiologie de Lyon. Treés intéressant, une trentaine de participants, dont une
grande partie se sont initiés au massage cardiaque.
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25 novembre 2006 :

Conférence médicale « Halte a I’infarctus ».

Tenue a I’Espace Roger Gauthier et animée par le professeur MACHECOURT du CHU de
Grenoble et le Docteur BOUKADIDA cardiologue. Conférence trés intéressante et tres claire.
Présence de monsieur Boyer ; mesdames Cerutti et Piot. Assistance nombreuse. Apéritif offert
par la municipalité, puis repas entre les membres du bureau, leurs conjoints et Mr et Made
Boukadida chez Made Blanc a Pont de Chéruy.

gra pré-
vention qui passe par une
meilleure alimentation et le

repré- controle des facteurs de
ité, les risques comme le tabac, 'al-
parle cool, le diabéte, le cholesté-

ache- rol, I'hypertension... Sans ou-
nobleet blier les bienfaits d'une
. Aprés pratique réguliere de l'exer-
que in- cicephysique. a
antun : :
" 0o . ANOTER
sui de 1l'in- 7
puﬁvrge. remiers  Mardi5 décembre, le club_ invite les
o] au 15  habitants de agglomérationa
de la  marcherau profitdu Téléthon. :
qu'a la Départa 14 hdu parking de la i
 Ihopital.  chapelle de Chavagneux. De nombrgux

27 novembre 2006 :
Téléthon

13



2007
9 janvier 2007 :
Assemblée Générale.
A I’Espace Roger Gauthier. Aprés une marche d’une heure et demi environ, le président a fait
le rappel des activités de I’année écoulée et a donné lecture de diverses informations.
Connaissance est donnée également de la situation financiére. Le bureau démissionne, il est
reconstitué avec les mémes personnes. Environ 80 personnes étaient présentes. lla été ensuite
procédé au tirage des Rois.
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13,14 et 14 février 2007 :

Formation aux Premiers Secours.
19 membres du club ont suivi pendant 3 jours une formation aux Premiers Secours animée par
la Croix Blanche. Formation tres instructive qui devra étre suivie de remise a niveau réguliere.

3 avril 2007 :

Sortie a la VALLEE BLEUE.

Journée passée a la Vallée Bleue a Montalieu. Car de la municipalité de Charvieu mis
gracieusement a notre disposition. Beau temps, balade de deux heures environ, trés agréable,
puis repas au Pont de Briod. 70 personnes environ.
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12 mai 2007 :

Journée Nationale des Parcours du Ceeur. (32 eme)

Marche au Parcours de Santé a Charvieu et dans le bois des Franchises. Versement de 1€
symbolique au profit de la FFC. Temps agréable, 130 participants environ. Le Docteur
Boukadida était présent et a effectué des prises de pression artérielle. Démonstration du
défibrillateur semi-automatique par la Croix Blanche. Rafraichissements offerts par la
municipalité au Parcours de Santé. Repas partagé par 75 personnes environ a I’Espace Roger
Gauthier.

Gl

) marche au serv1ce" d

amedi matin, la
32¢ édition des Parcours
B du ceeur était parrainée par
44 Stéphane Diagana. A l'ini-
P tiative de la Fédération fran-
g caise de cardiologie, le
12° rendez-vous du club
Cceur et santé .a rassemblé
1 environ 150 marcheurs, dont
plusieurs sociétaires du foot-
% ball club charvieuland. As-
7 socié a une démonstration
f de réanimation cardio-vas-
i culaire, le moment était éga-
% lement bien chaisi pour une
4 prise de tension artérielle.
4 Au cours durepas a I'espace
¥ Gauthier que 19 adhérents
% du club ont regu de la Croix
4 Blanche l'attestation de for-
mation aux premiers se-
i cours. En juin, les amis du
président Sefier marcheront
le matin de 9a 11 h. Sortie

annuelle le 19juin a Saint- “——— et . :
Pierre-d' ont. O  De nombreux marcheurs ont répondu & I'invitation du club Ceeur et Sante.

15 juin 2007 :

Réunion a Paris a la FFC.

Jean-Louis Delteilh s’est rendu a Paris pour une réunion concernant le fonctionnement des
Associations de Cardiologie et des Clubs. Compte-rendu en annexe.
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19 juin 2007 :
Sortie de fin de saison a St Pierre d’Entremont.
Départ en car a 8h du parking de la
Chapelle de Chavagneux. Dépose a
I’entrée du cirque de St Méme. Apres le
tour du cirque et la découverte de la
cascade du Guiers vif, une petite partie
des participants est redescendue en car a
St Pierre d’Entremont, pendant que la
majorité faisait le circuit a pied par des
chemins forestiers tres agréable. Repas
convivial au chateau de Monbel. L aprés-
midi visite d’une fromagerie et retour sur
Charvieu.

28 juin 2007 :

Cléture de saison.

Apres une marche le matin au Parcours de Sante, un apéritif de fin de saison a ete offert par le
club au bord du lac de Frémiville. Une trentaine de participants.




4 septembre 2007 :
Reprise des activites.
Le club a repris ses activités de marche le mardi 4 septembre avec pratiquement les mémes

adhérents.

18 septembre 2007 :

Pique-nique de reprise de saison.

Marche a partir du Parcours de Santé, 2 circuits différents. Temps incertain, pigue-nique a
I’Espace Roger Gauthier. L’aprés-midi partie de pétanque, une cinquantaine de participants.
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24 novembre 2007 :

Conférence « Cceur sans tabac ».

Réalisée a ’Espace Roger Gauthier. Animée par le Professeur DENIS du CHU de Grenoble,
le Docteur Boukadida et le docteur BORREL tabacologue au centre de réadaptation cardiaque
de Saint Hilaire du Touvet. Présence de Monsieur Boyer 1% adjoint et de mesdames Cerruti et
Piot. Conférence tres intéressante. Apéritif offert par la municipalité. Repas a 1’Auberge de
Chavagneux avec le Docteur Boukadida, les membres du bureau, les accompagnateurs et leurs
conjoints.

ETTHITR

27 novembre 2007 :

Téléthon.

La marche de ce mardi a été consacrée au Teléthon. Bonne participation. Les dons recueillis a
cette occasion se sont élevés a .€. Vin chaud, café et gateaux a I’arrivée.

Pour la quatﬂéme année consécutive, mardi, Ie club Coeur et Santé a tenu & participer au Téléthon.
rés de soixante personnes se sont fait plaisir en associant marche et générosité. Lors de la mar
“d’aujourd’hui, une urne sera  la disposition de ceux qui étaient absents. Une autre marche aura liet

=

'lgf'qéqembre, prés du canal de Jonage. Départ a 13 h 30 du parking de la chapelle de Chavagneux. =
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2008

9 janvier 2008 :

Assemblée Générale.

A I'Espace Roger Gauthier. Apres une marche d'une heure et demi environ sur Charvieu, le
Président a fait le rappel des activités de lI'année écoulée et a donné lecture de diverses
informations. Connaissance est donnée également de la situation financiére. Le Bureau
démissionne - Il est reconstitué avec les mémes personnes.

Environ 75 personnes étaient présentes. Il a été procédé ensuite au tirage des Rois.

iphquent
age dans la vie du club
Cmm' etmté Bien qu'll soit
ouvert a tous, celui-ci ac-
cueille en priorité les per-
sonnes ayant eu des pro-
blémes cardio-vasculaires et
désirant pratiquer la marche
‘a allure modérée. Si la sortie
‘mensuelle comporte parfois
‘des difficultés, les deux
marches hebdomadaires
conservent le principe des
circuits différents avec un
tronc commun. :

Alors que la 33¢ édition du
parcours du coeur aura lieu
'samedi 26 avril, I'année 2008
serap onctuee de 2 sortles eny
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15 avril 2008 :

Sortie a SAINT CHEF

Journée passée a SAINT CHEF EN DAUPHINE. Car de la Municipalité mis gracieusement a
notre disposition pour cette occasion. Beau temps. Balade trés agréable le matin ; deux circuits
différents, dont le plus grand de plus de deux heures avait pour point fort, le chateau de
Chapeau Cornu et le marais de Crucilleux. Repas tres agréable pris au restaurant Le Balm's a
Saint CHEF. 65 participants environ.

26 avril 2008 :

Journée Nationale des Parcours du Cceur (33°™)

Marche au Parcours de Santé a Charvieu et dans le bois des Franchises. Versement pour la
quatrieme année de la somme symbolique de 1 Euro au profit de la Fédération Francaise de
Cardiologie. Temps agréable - 150 participants environ. Le Professeur MACHECOURT était
présent et a effectué des prises de tension artérielle a l'arrivée. Démonstration du
fonctionnement du défibrillateur semi-automatique par la Croix Blanche. Présence de
Monsieur DEZEMPTE et de plusieurs adjoints. Rafraichissements offerts par la Municipalite
au Parcours de Santé. Repas partagé ensuite par 80 personnes environ a I'Espace Roger
Gauthier.
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10 juin 2008 :

Sortie de fin de saison en car a MACON

Départ en car a 8 heures du Parking de la Chapelle de Chavagneux. Dépose du car a Saint Jean
le Priche pour une marche « cool » en bordure de Sabne d'une heure et demi environ, en
utilisant « la voie bleue ». Repas trés agréable au restaurant « Le Port St Nicolas » a Saint
Martin Belle Roche en bordure de Sadne. 65 participants du Club, outre les amis de Robert
qui nous ont servi de guides. L'apres-midi, visite de la cave des Vignerons des Terres Secretes

a PRISSE, et retour sur Charvieu aux environs de 19 heures.




26 juin 2008 :

Cloture de fin de saison.

Apres une marche, le matin, au Parcours de Santé, un apéritif de fin de saison a été offert par
le Club, au bord du Lac de Fréminville. Cet apéritif a été suivi par un pique-nique pour ceux
qui le désirait.

9 septembre 2008 :
Reprise des activites.

Le Club a repris des activités de marche, le mardi 9 septembre, avec pratiqguement les mémes
adhérents.

16 septembre 2008 :

Pique-nique de reprise de saison.

Marche a partir du Parcours de Santé - deux circuits différents. Temps incertain, le pique-nique
a eu lieu a I'Espace Roger Gauthier. L'apres-midi, parties de cartes et de petanque.

Une cinquantaine de participants.




22 novembre 2008 :
CONFERENCE sur le theme de I'arrét cardiaque « 1 VIE = 3 GESTES »

Réalisée a I'Espace Roger Gauthier et animée par le Professeur DENIS du CHU de
GRENOBLE, le Docteur BOUKADIDA, cardiologue, parrain du Club, et le Dr CROVA du
SAMU de BOURGOIN JALLIEU, avec la participation de la CROIX ROUGE de
BOURGOIN JALLIEU et la CROIX BLANCHE de CHARVIEU CHAVAGNEUX.
Présence de Mesdames PAIN et DE CHANET adjointes a la ville de CHARVIEU
CHAVAGNEUX. Conférence tres intéressante, et démonstrations des matériels de
réanimation. Apéritif offert par la Municipalité. Repas a I’auberge des Charmilles & Tignieu
Jameyzieu, avec le Professeur DENIS, le docteur BOUKADIDA, les Croix Rouge et Blanche,
les membres du Bureau et leurs conjoints..

25 novembre 2008 :
TELETHOM

La marche de ce mardi-la a été consacrée au Téléthon. Bonne participation. Les dons recueillis
a cette occasion se sont levés a 415.62 EUROS. Vin chaud, café et gateaux a l'arrivee.



2009

6 janvier 2009 :

Assemblée Générale.

A I'Espace Roger Gauthier. Apres une petite marche sur Charvieu, le Président a fait le rappel
des activites de lI'année écoulée et a donné lecture de diverses « Informations » Connaissance
a été donnée également de la situation financiére. Le Bureau démissionne - 1l est reconstitué
avec les mémes personnes. Environ 70 personnes étaient présentes.

Il a été procédé ensuite a la dégustation de galettes avec tirage des Rois.
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7 avril 2009 :

SORTIE a SERRTIRES de BRIORD
Journée passée au bord du RHONE. Car de la Municipalité mis gracieusement a notre
disposition pour cette occasion. Tres beau temps. Balade trés agréable le matin ; deux circuits
différents a partir du Point Vert. Repas pris dans une ambiance conviviale au restaurant «
Gaud|m|er » au PONT DE BRIORDﬂ 68_par'g!C|pants

28 mars 2009 :
JOURNEE NATIONALE DES PARCOURS DU COEUR (34eme)

Marche au Parcours de Santé a Charvieu et dans le bois des Franchises. Versement pour la
cinquieme année de la somme symbolique de 1 Euro au profit de la Fédération Francaise de
Cardiologie. Temps pas trées agréable - 120 participants environ. Le Professeur
MACHECOURT était présent et a effectué des prises de tension artérielle a l'arrivee.
Présence de Monsieur DEZEMPTE Maire de CHARVIEU CHAVAGNEUX, et de plusieurs
adjoints. Rafraichissements offerts par la Municipalité a I'Espace Roger Gauthier.

Repas partage ensuite par 80 personnes environ.



9 juin 2009 :

SORTIE DE FIN DE SAISON en car a MERCUROL

Départ en car a 8 heures du Parking de la Chapelle de Chavagneux. Dépose par le car a
Veaunes pour une marche de 2 heures 30 environ, tres agréable ; un circuit plus court a été
organisé en partant de Mercurol ; les deux se sont rejoints a la tour de Mercurol ou une vue
panoramique nous était offerte. Repas pris dans une ambiance bon enfant au restaurant « La
Terrine » avec dégustation des produits de la ferme. Apres-midi : pétanque, jeux de cartes et
farniente. 87 participants. Retour a Charvieu aux environs de 19 heures.
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30 juin 2009 :

CLOTURE DE SAISON
Apres une marche, le matin, au Parcours de Santé, un apéritif de fin de saison a été offert par
le Club, au bord du Lac de Fréminville. Cet apéritif a été suivi par un pique-nique pour ceux
qui le désirait, et d'une partie de pétanque.

B

t Santé ont faitleur derniére marche cette semaine. Maintenant, place

septembre 2009 :
REPRISE DES ACTIVITES.

Le Club a repris des activités de marche, le mardi 8 septembre, avec pratiqguement les mémes
adherents.

15 septembre 2009 :

PIQUE-NIQUE de reprise de saison.

Marche a partir du Parcours de Santé - deux circuits différents. Temps incertain, le « pique-
nique » a eu lieu a I'Espace Roger Gauthier. L'apres-midi, parties de cartes et de pétanque.

28



28 novembre 2009 :

CONFERENCE a nouveau sur le theme de I'arrét cardiaque « 1 VIE =3 GESTES »
Réalisée a I'Espace Roger Gauthier et animée par le Professeur DENIS du CHU de
GRENOBLE, le Docteur BOUKADIDA, cardiologue, parrain du Club, et le Dr CROVA du
SAMU de BOURGOIN JALLIEU, avec la participation de la CROIX ROUGE de
BOURGOIN JALLIEU et la CROIX BLANCHE de CHARVIEU CHAVAGNEUX.
Présence de Mesdames PAIN et DE CHANET adjointes a la ville de CHARVIEU
CHAVAGNEUX. Conférence tres intéressante, et démonstrations des matériels de
réanimation. Apéritif offert par la Municipalité. Repas a I’auberge des Charmilles & Tignieu
Jameyzieu, avec le Professeur DENIS, le docteur BOUKADIDA, les Croix Rouge et Blanche,
les membres du Bureau et | njoint




24 novembre 2009 :

TELETHON.

La marche de ce mardi-la a été consacrée au Teléthon. Bonne participation. Les dons recueillis
a cette occasion se sont élevés a ..€. Vin chaud, café et gateaux a l'arrivée.
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2010

12 janvier 2010 :

Assemblée Générale.

A I'Espace Roger Gauthier. Apres une petite marche sur Charvieu, le Président a fait le rappel
des activités de I'année écoulée et a donné lecture de diverses « Informations ». Connaissance
a été donnée également de la situation financiére par le comptable. Le Bureau démissionne -
Monsieur SETIER ne se représentant pas, un nouveau président est désigné en la personne de
Jean Louis DELTEILH, le reste du Bureau est reconstitue avec les mémes personnes. Environ
70 personnes étaient présentes. Il a été procédé ensuite a la dégustation de galettes avec tirage
des Rois.

20 avril 2010 :

SORTIE a MIRIBEL JONAGE

Journée passée au Parc de Miribel Jonage. Car de la Municipalité mis gracieusement a notre
disposition pour cette occasion. Trés beau temps. Balade trés agréable le matin. Repas pris en
terrasse dans un restaurant sympathique. 62 participants.
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24 avril 2010 :
JOURNEE NATIONALE DES PARCOURS DU COEUR (35eme)

Marche au Parcours de Santé a Charvieu et dans le bois des Franchises — plusieurs parcours
différents. Temps trés agréable - 120 participants environ. Le
Professeur DENIS était présent ainsi que le Dr BOUKADIDA. Il a
été effectué des prises de tension artérielle a [l'arrivée.
Rafraichissements offerts par la Municipalitt de CHARVIEU
CHAVAGNEUX au Parcours de Santé. Repas partagé ensuite par 80
personnes environ.

8 juin 2010 :
SORTIE DE FIN DE SAISON en car au

PETIT ABERGEMENT |
Départ en car a 8 heures du Parking de la |
Chapelle de Chavagneux. Marche au départ |
du Plane, tres agréable, dans la forét. Deux |
circuits différents, dont le plus grand de 2
heures 30 environ. Repas excellent et |
copieux pris a I'Auberge du Plane dans une
ambiance conviviale. ‘
Apres-midi, visite a la Fromagerie de
Brenod. 79 participants. Retour a Charvieu
aux environs de 19 heures.




23 et 30 juin 2010 :

Stage de recyclage PSCI (Prévention et Secours Civiques de Niveau 1) effectué par plusieurs
membres du Club ; formation dispensée par la Croix Blanche. 13 participants a cette formation
continue.

29 juin 2010 :

CLOTURE DE SAISON

Apres une marche, le matin, au Parcours de Santé, un apéritif de fin de saison a été offert par
le Club, au bord du Lac de Fréminville. Cet apéritif a été suivi par un pique-nique pour ceux
qui le désirait, et d'une partie de pétanque.
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7 septembre 2010 :

REPRISE DES ACTIVITES

Le Club a repris des activités de marche, le mardi 7 septembre, avec pratiqguement les mémes
adhérents.

11 septembre 2010 :

Participation au 2eme Salon des Associations organisé par la Commune de CHARVIEU-
CHAVAGNEUX,

Contacts intéressants avec les visiteurs et les autres Associations.
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14 septembre 2010 :

PIQUE-NIQUE de reprise de saison.

Marche a partir du Parcours de Santé - deux circuits différents. Le « pique-nique » a lieu a
I'Espace Roger Gauthier pour palier a tous caprices de la météo. L'apres-midi, parties de cartes
et de pétanque.

2 novembre 2010 :

REMISE du DEFIBRILLATEUR

Le Club a remis a la Commune de CHARVIEU CHAVAGNEUX un défibrillateur qu'il avait
lui-méme recu de la Fédération Francaise de Cardiologie. Ce dernier a été transmis par la
commune au Club de Football et installé dans les locaux du Stade. Une petite réception a eu
lieu dans la salle d'honneur de I'HGtel de Ville a cette occasion.
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27 novembre 2010 :

CONFERENCE,

Qui n'en était pas une a proprement parlé, puisque nous avons voulu cette année faire une
INITIATION A I'UTILISATION du DEFIBRILLATEUR. Nous nous sommes adressés plus
particulierement aux Associations Sportives de la Commune. 7 associations ont participé, ainsi
que quelques particuliers. Cette initiation, réalisée a I'Espace Roger Gauthier a été animée par
la CROIX ROUGE et la CROIX BLANCHE. Rafraichissements et gateaux offerts par la
Municipalité. Repas a l'auberge de Jameyzieu, avec les Croix Rouge et Blanche, les membres
du Bureau et leurs conjoints.

30 novembre 2010 :

TELETHOM

La marche de ce mardi-la a été consacrée au Teléthon. Malgré la neige, nous avons enregistré
une bonne participation. Les dons recueillis a cette occasion se sont élevés a 376.50 EUROS.
Vin chaud, café et gateaux a l'arrivée.
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2011

18 janvier 2011 :

Assemblée Générale.

A I'Espace Roger Gauthier. Apres une marche sur Charvieu, le chargé de comptabilité et le
secrétaire ont fait le rappel des activités de I'année écoulée, ont donné lecture de diverses «
Informations », et donné également connaissance de la situation financiere du Club. La
composition du Bureau reste la méme. Environ 70 personnes étaient présentes. . .

Il a été procédé ensuite a la dégustation de galettes avec tirage des ROIS.

Janvier et fevrier 2011 :

Participation au Salon de la Bande dessinee

Le Club a participé au Salon de la Bande dessinée organisé par la Municipalité dont le theme
était « les 50 ans de fusion de Charvieu et de Chavagneux ».

Il a obtenu un prix (200 Euros).
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2 avril 2011 :

JOURNEE NATIONALE DES PARCOURS DU COEUR (36eme)

Marche au Parcours de Santé a Charvieu et dans le bois des Franchises — plusieurs parcours
de différente longueur. Temps trés agréable - 160 participants environ. Le Dr BOUKADIDA,
parrain du Club était présent. Il a été effectué des prises de tension artérielle a l'arrivée. La
Croix Blanche était présente. Rafraichissements offerts par la Municipalité de CHARVIEU
CHAVAGNEUX au Parcours de Santé, apres la marche.

Repas partagé ensuite par plus de 80 personnes a la salle NAUHEIM.

3 mai 2011 :

SORTIE a BONNEFAMLLE
Sortie de printemps avec le car de la Municipalit¢ mis
gracieusement a notre disposition pour cette occasion. Beau
temps. Balade agréable le matin avec deux circuits différents.
Repas pris a I'Auberge Dauphinoise au village de Bonnefamille
dans une ambiance conviviale. Plus de 60 participants.
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7 juin 2011 :

SORTIE DE FIN DE SAISON en car a CHARAVINES Lac de Paladru

Départ en car a 8 heures du Parking de la Chapelle de Chavagneux. Marche au départ de
Charavines, tres agréable. Plusieurs circuits différents, dont le plus grand de 2 heures 30
environ. Au cours de la randonnée, découverte de la Grange Dimiere datant de 1655, et du
Monastere de la Chartreuse de Sylve Bénite fondé par les Chartreux en 1116. Belle vue sur le
Lac au retour. Repas pris au restaurant « Beau Rivage » a Charavines.

Les activités prévues pour I'aprés midi au bord du lac, sont « tombées a l'eau ».

84 participants. Retour a Charvieu aux environs de 17 heures.

28 juin 2011 :

CLOTURE DE SAISON

Apres une marche, le matin, au Parcours de Santé, un aperitif de fin de saison a été offert par
le Club, au bord du Lac de Fréminville. Cet apéritif a été suivi par un pique-nique pour ceux
qui le désirait, et d'une partie de pétanque.

JUILLET et AOUT 2011 :
Relache

6 septembre 2011 :

REPRISE DES ACTIVITES

Le Club a repris des activités de marche, le mardi 6 septembre, avec pratiquement les mémes
« habitués », et plusieurs nouveaux auxquels nous souhaitons la bienvenue.
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10 septembre 2011 :
Participation au 3eme Salon des Associations organisé par la Commune de CHARVIEU
CHAVAGNEUX. Contacts intéressants avec les visiteurs et les autres Associations.

13 septembre 2011 :

PIQUE-NIQUE de reprise de saison.

Marche a partir du Parcours de Sante - deux circuits différents. Le pique-nique a lieu a I'Espace
Roger Gauthier pour palier a tous caprices de 1a météo. L'apres-midi, parties de cartes et de
pétanque.




26 novembre 2011 :
CONFERENCE MEDICALE
Conférence intitulée « COEUR de FEMME », animée par le Professeur DENIS et le Dr
BARONNE-ROCHETTE du C.H.U. de GRENOBLE et par le Dr BOUKADIDA,
cardiologue, parrain du Club. Excellente conférence qui a beaucoup intéressée le public, et au
cours de laquelle, les intervenants ont fait passer differents messages plus particulierement a
I'intention des femmes. Apéritif offert par la Municipalité. Repas pris a I'auberge de Jameyzieu,
avec le Professeur DENIS, les docteurs BARONNE-ROCHETTE et BOUKADIDA, les
membres du Bureau et leurs conjoints.

érence médicale

4
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29 novembre 2011 :
TELETHON

La marche de ce mardi-la a été consacrée au Téléthon. Bonne participation. Les dons recueillis
a cette occasion se sont élevés a 422 EUROS. Vin chaud, café et gateaux a l'arrivée.




