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1998 
Samedi 12 Décembre 1998 :  

CONFERENCE SUR L’HYPPERTENSION ARTERIELLE 

Au centre social de Charvieu. 

L’hypertension artérielle – son origine – ses causes – ses conséquences – son traitement. 

Le Club Cœur et Santé a mis en place une exposition d’affiches. Distribution des 

documentations aux participants. 

A 10h30 le Docteur BOUKADIDA ouvre la séance. 

Le public est venu nombreux et parait très intéressé. (Nous sommes plus de 7 millions en 

France, concernés par ce phénomène appelé à juste titre le tueur silencieux. 

Le docteur BOUKADIDA explique avec beaucoup de simplicité le processus, les risques et 

les traitements, ce qu’il faut faire ou ne pas faire. Il insiste sur la prévention, le dépistage et le 

suivi médical. 

Il répond avec une très grande gentillesse et bonne humeur aux questions (même hors sujet). 

L’attention est grande, on souhaiterait écouter encore et encore, mais il est 12h30. Robert 

Setier doit clore le débat en remerciant le Docteur BOUKADIDA pour sa disponibilité, 

monsieur le maire de Charvieu de sa présence, l’assistance nombreuse et invite chacun à se 

joindre au Club. 

Un vin d’honneur est servi à tous par la municipalité. 
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1999 
Le 6 janvier 1999 :  

REUNION avec Robert SETIER, Elisabeth GAUTIER, G.Flatot chez Elisabeth. 

Mise en place organisation du travail, envoi cartes de vœux, projet assurance. 
 

Le 14 janvier 1999 :  

REUNION proposée à tous à l’Auberge de Chavagneux. 

12 personnes sont présentes après la marche. Goûter et tirage des rois. 

Proposition assurance et distribution de documents. 
 

Le 24 février 1999 :  

La POSTE : Procuration pour EG – dépôts de chèques et espèces et assurance. 

Réunion Robert Setier, Elisabeth Gauthier et G Flatot chez Elisabeth. 

Préparation de l’organisation de la journée du parcours du cœur. 

Brouillons des courriers : 

- Professeur Denis : remerciements, subvention, invitation journée parcours du cœur 

- Chaque marcheur : Prévenir journée parcours suivie du repas 

- Chaque marcheur : réclamer document assurance. 

Prise RDV Mairie pour le 1/3/99 

Rendez-vous Mairie du 1/3/99 annulé en raison de l’état de santé de R.Setier. 

 

Vendredi 19 Mars 1999 : 

Rendez-vous à 10h avec Madame Anne Durand à la Mairie de Charvieu pour la préparation 

de la journée de la marche du cœur du 24 avril 1999. 

 

Mardi 30 Mars 1999 : 

Auberge de la Chapelle pour préparer repas du 24 avril. 

Mairie pour confirmer accord pour la marche. 

 

Mercredi 31 Mars 1999 : 

Forum du temps libre à 11h30 Espace Pontois. 
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Mercredi 7 avril 1999 : 

Préparation journée parcours du cœur à Loyettes : R Setier, G Flatot 

 

Vendredi 16 avril 1999 : 

Rencontre presse pour journée parcours du cœur. Préparation discours 

 

Mardi 20 avril 1999 : 

Tour du parcours de santé et bois des franchises pour préparation parcours du cœur du 24 

avril. 

 

Le 24 avril 1999 : 

Tour du parcours. Temps incertain, beaucoup de craintes mais finalement temps gris et sans 

pluie. Départ vers 11h15. Beaucoup de monde peut-être 100 personnes dont le docteur 

BOUKADIDA. Parcours un per raccourci, limité au parcours de santé. La pluie de la veille 

ayant rendu certains chemins beaucoup trop boueux. 

12h30 : Tir à l’arc à la MJC. Association gestes qui sauvent ADA38 la Croix Blanche. 
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Apéritif en présence du Maire Mr DEZEMPTE. 

Discours de R SETIER et du Maire. 

Sont présents : un représentant de la gendarmerie, le maire de TIGNIEU et son adjoint Mr 

Robert, Mr Gullon pour Chavanoz, Mr Bouvier Kiné, et beaucoup d’autres personnalités 

mêlées à la foule. 

13h30 Repas à l’Auberge de la Chapelle, 40 personnes- Bonne ambiance 

Super journée sans pluie. 

 

 
 

Le 28 avril 1999 : 

Dépôt poste des chèques repas. 

 

Le 04 Juin 1999 : 

Visite collège Cousteau pour préparation journée du 16/6 – conférence sur les méfaits du 

tabac. 

 

Le 16 Juin 1999 : 

Collège Cousteau à Tignieu – 9h30 à 11h30. Docteur Boukadida, R Setier, E Gauthier, M 

Bert, G Radix, B Milhomme et G Flatot . 

Deux classes de 5ème (entre 35 et 40 élèves) avec leur professeur Mme Sanchez (1 heure par 

classe de 18 à 20 élèves). Elèves très attentifs et intéressés, timides et posant quelques 

questions au docteur Boukadida. Ils ont l’air satisfaits de notre intervention et Madame 

Sanchez parait ravie. 

Le Docteur Boukadida a apprécié le comportement de Madame Sanchez vis-à-vis de ses 

élèves. 
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Le 18 Juin 1999 : 

Envoi demande documentation campagne de septembre : 30 ans de progrès en cardiologie. 

 

Dimanche 27 Juin 1999 : 

Les Chavagnardes stand n°23 entre les pompiers de Chavanoz et la Croix Blanche. 

Journée ensoleillée, repas sur place. Beaucoup de monde défile. Nous proposons café et thé 

pour 5 Francs, fin vers 18h30 avant un gros orage. 
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Mardi 06 juillet 1999 : 

Goûter de fin de saison, Beaucoup de monde, pluie et orage, fin chez Michel Bert. 

 

Le 08 Septembre 1999 : 

Réunion MJC pour préparation du forum des Associations. R Setier – Georges Radix 
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Le 18 Septembre 1999 : 

Forum des Associations. 
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Le 22 Septembre 1999 : 

Mairie de Charvieu à 18h30, remise chèque de 650 Francs : bénéfice des Chavagnardes. 

 

Le 02 Novembre 1999 : 

Mairie de Charvieu Madame Durand pour préparation de la journée 30 ans de progrès. 

 

Le 18 Novembre 1999 : 

Monsieur Bastard à Satolas avec le Docteur Boukadida (R Setier et G Flatot). 

 

Samedi 04 décembre 1999 : 

Exposition Conférence débat. Thème 30 ans de progrès an cardiologie au Centre Social à 

10h30. Monsieur le Maire ouvre la séance, s’excuse de son départ rapide (Diverses autres 

manifestations, Téléthon…) 

Robert Settier commente le thème de cette journée, le Docteur Boukadida répond comme 

d’habitude à toutes les questions posées par l’assistance. Robert Setier remercie de leur 

présence une centaine de personnes présentes. Pot de l’amitié. 
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2000 
Mardi 11 Janvier 2000 :  

Après la marche, tirage des Rois à l’auberge de la Chapelle, vœux de compte rendu de 

l’année. Bonne ambiance, 38 personnes plus 2 journalistes. 
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Lundi 21 Février 2000 :  

Réunion proposée par la Mairie (Mr Michetti) à tous les clubs et associations pour parler du 

Téléthon 2000. (Samedi 9/12/00 en soirée). Mr Michetti propose un super loto, avec une 

participation demandée à chaque association, la recette du loto et de la buvette seront versées 

au Téléthon. Faire un courrier de confirmation le plus tôt possible à Mr Michetti. 

 

 Mardi 24 Avril 2000 :  

RDV avec Anne Durand pour le parcours de Santé, à l’auberge de la Chapelle, repas. 

 

 
 

Samedi 20 mai 2000 :  

Journée nationale du Parcours du Cœur, RDV parking du parcours de Santé à 10h30.Cette 

année encore une foule énorme, très beau temps. 

Gestes qui sauvent, tir à l’arc, petits discours (Robert Setier, Mr Dezempte), buvette… 

13h30 Repas salle Gautier préparé par Mr Pilon de l’auberge de la Chapelle. 46 personnes, 

très bonne ambiance, intervention de Robert Setier. 
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4 Juillet 2000 :  

Goûter fin d’année, étang des Portions, beau temps, environ 40 personnes, sympa, à refaire. 

 

29 Août 2000 :  

Envoi courriers, stage initiation aux gestes qui sauvent et courrier pour reprise marche le 12 

septembre. 
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Les 8 et 9 décembre 2000 :  

Téléthon, participation du club 500 francs, dons des adhérents 450 francs. Loto Géant, achat 

de lots divers pour 40 000 francs. Dons au Téléthon 66 000 francs. 
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2001 
9 janvier 2001 :  

Après la marche, tirage des Rois à l’auberge de la Chapelle, AG, bilan, bureau. 

 
 

21 janvier 2001 :  

Stage gestes qui sauvent, 25 personnes (24 du club, plus 1), accueil par Mr Boyer et Mr 

Dezempte à la fin du stage. Docteur Boukadida. 
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19 Mai 2001 :  

Journée Parcours du Cœur, 150 personnes, repas salle Gauthier (65 personnes), présence 

du professeur Denis. 

 

 
 

26 mai 2001 :  

Forum des associations. 

 

10 Juillet 2001 :  

Goûter lac de Saugnieu, environ 40 personnes. 
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25 Septembre 2001 :  

Pique-nique, au parcours de santé. 
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Octobre et Novembre 2001 :  

Rencontre des collèges pour action FFC. 

 

7 Décembre 2001 :  

Téléthon. 
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2002 
15 janvier 2002 :  

Assemblée Générale à la maison des sociétés, tirage des rois 70 personnes. 
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25 mai 2002 :  

Journée Parcours du Cœur, repas salle 

Gauthier. Pluie, beaucoup de monde quand 

même. 

Décision de faire une marche le 1er mardi 

du mois en dehors des parcours 

traditionnels à Chavagneux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 juin 2002 :  

Gresse en Vercors, repérage pour préparer la sortie du 25/6. Michel Bert, René Mathon GF. 
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25 juin 2002 :  

Sortie Gresse en Vercors en cas, départ 8h de la Chapelle de Chavagneux, 50 personnes. Le 

docteur Boukadida est présent. 10h30 arrivée à Gresse. Beau temps, le professeur Denis 

participe à la sortie (2 groupes de marcheurs). 12h30 pique-nique dans la salle avec le 

professeur. Après-midi marche ou pétanque ou sieste. Retour 18h. Excellente journée, bonne 

ambiance, à refaire. 

 



27 
 

17 septembre 2002 :  

Reprise, pique-nique à Frémiville après une marche au parcours de santé et bois des 

Franchises. Soleil radieux, nous étions nombreux, journée conviviale. 
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25 septembre 2002 :  

Discussion avec Florence LETHENET journaliste du Dauphiné Libéré pour un article sur la 

semaine du cœur, avec pour motif informer la population de l’Isère de la préparation de la 

conférence du 16 novembre sur les AVC et ses conséquences. Article du 5 octobre dans le 

journal. 

 

 
 

11 octobre 2002 :  

Congrès sur l’épidémiologie et la prévention des maladies cardio-vasculaires avec la FFC à 

Lille en compagnie de René MATHON et du Professeur Denis B. Nous avons appris des 

choses intéressantes sur les gestes qui sauvent, et surtout des nouvelles techniques très 

intéressantes. On renouvellera l’expérience dans deux ans.   
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16 novembre 2002 :  

Centre social, conférence les accidents vasculaires cérébraux avec les docteurs Denis et 

Boukadida. Une centaine de personnes présentes et contentes. Repas pour les docteurs et le 

bureau à l’auberge de la chapelle. 
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6 décembre 2002 :  

Téléthon, en relation avec les associations de la ville de Charvieu pour un grand loto. 

Beaucoup de monde. 
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2003 
17 janvier 2003 :  

Assemblée Générale, petite promenade jusqu’au lac de Fréminville en suivant le chemin de 

fer. Assemblée générale à l’espace Roger Gauthier. Rappel des activités de 2002. Constitution 

du bureau, lecture du bilan. Tirage des rois, 70 personnes étaient présentes environ.  

 

 
 

23 janvier 2003 :  

Conférence INSERM à Grenoble. Robert Setier et Jean Louis Delteilh y ont assisté. 

 

1er février 2003 :  

Journée de la Fédération Française de Cardiologie, à Neuilly sur Seine, espace Havas. 

Robert Setier et Geneviève Flatot y assistent. 
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29 mars 2003 :  

Journée Nationale des Parcours du Cœur, marche au parcours du cœur et au bois des 

Franchises. Présence du docteur Boukadida, des municipalités des environs et de la 

représentante de la direction de la jeunesse et des sports. Le professeur Denis n’a pût participer. 

Il y avait environ 180 participants. Des rafraichissements ont été offerts par la municipalité de 

Charvieu-Chavagneux. Démonstration des gestes qui sauvent. Un repas a ensuite été pris à 

l’Espace Roger Gauthier. Bonne ambiance. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 juin 2003 :  
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Sortie en car à Correncon en Vercors, départ à 8h de Chavagneux. 61 personnes (1 car et 3 

voitures). Le professeur Denis nous rejoint au parking du golf. Départ de la balade 10h20. 

Deux circuits sont proposés, le plus grand jusqu’au 45ème parallèle. Le temps est magnifique, 

déjeuner au restaurant. L’après-midi au retour, arrêt dans les gorges du Furon, balades et 

siestes dans l’herbe. Retour à 18h30. Excellente journée et bonne ambiance. 

 
 

8 juillet 2003 :  

Gouter de fin de saison, au lac des portions à Colombier, une quarantaine de personnes. 

 
23 septembre 2003 :  
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Pique-nique de reprise de saison, marche à partir du parcours de Santé, puis Anthon et 

Chavanoz, 2h30 environ. La pluie à l’arrivée, le pique-nique a donc eu lieu à l’espace Roger 

Gauthier à Charvieu. Plus de 70 participants, bonne ambiance. 

 

 
 

29 novembre 2003 :  

Conférence sur le diabète, et ses conséquences cardio-vasculaires. Au centre sociale « Anna 

Genin » animée par le professeur Denis et les docteurs Boizel (diabétologue CHU Grenoble) 

et le docteur Boukadida cardiologue. Très nombreuse assistance, conférence très intéressante. 

Présence de monsieur Boyer et mesdames Cerruti et Piot de la municipalité. Repas avec les 

docteurs et le bureau à Frontonas. 
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2004 
20 janvier 2004 :  

Petite promenade sous la pluie jusqu’à Chavagneux la croix.  

Assemblée Générale à l’espace Roger Gauthier. Rappel des activités de 2003. Lecture de 

diverses « Recommandations » et les formations. Lecture du bilan, élection du nouveau bureau 

et tirage des rois. 70 personnes environ étaient présentes. 
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13 mars 2004 :  

Journée Nationale des Parcours du Cœur. Marche au parcours de Santé à Charvieu et au 

bois des Franchises, sous la pluie. Présence du professeur DENIS, de monsieur DEZEMPTE 

et des municipalités des environs. Mademoiselle RAYBAUD représentante de la DDJS et le 

Docteur BOUKADIDA étaient également présents. Participation de 80 personnes environ, 

malgré le temps ? Rafraichissements offerts par la municipalité. Démonstration des gestes qui 

sauvent par la croix blanche et par les pompiers de Pont de Chéruy ainsi que du fonctionnement 

du défibrillateur semi-automatique. Repas froid servi à l’Espace Roger Gauthier. Chansons et 

danses pour terminer la journée. 

 

 
 

15 juin 2004 :  

Sortie de fin de saison en car dans le Haut Bugey. 

Départ à 8h de Chavagneux. 79 personnes étaient présentes, destination le Petit Abergement. 

Deux circuits de balades différents étaient proposés sous un temps magnifique. Déjeuner à 

l’auberge du Plane (Zepi). Excellent repas dans une ambiance très conviviale. L’après-midi, 

visite du plateau du Retord et de la Chapelle. Retour vers 18h30 : excellente journée. 
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6 juillet 2004 :  

Parc de Parilly. 

Sortie avec le car mis à disposition par ma Mairie, destination le parc de Parilly à Bron. Très 

agréable promenade pour une petite cinquantaine de participants. Goûter de fin de saison offert 

par le club à l’issue de la marche. 
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21 septembre 2004 :  

Pique-nique de reprise de saison. 

Marche à partir du Parcours de Santé. Deux circuits, le plus important jusqu’à la limite 

d’Anthon. Pique-nique agréable sous les grands arbres, et confortable. Tables et chaises mises 

à disposition par la commune. Journée sympa qui s’est terminée pour certains par une partie 

de pétanque, toujours au bord du lac de Fréminville. 

 

 
 

21 et 22 octobre 2004 :  

Congrès de la Fédération Française de Cardiologie. 

Robert SETIER, Jean-Louis DELTHEIL et Danielle RIGOT sont allés à ce congrès à 

Montpellier. Très intéressant et enrichissant pour les Clubs. Compte-rendu en annexe. 
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27 novembre 2004 :  

Conférence sur le rôle de l’alimentation dans les maladies cardio-vasculaires. 

Réalisée à l’Espace Roger Gauthier en présence des professeurs DENIS et MACHECOURT 

du CHU de Grenoble, du docteur BOUKADIDA cardiologue et de madame CHAMBRON 

nutritionniste. Assistance nombreuse, présence de Mr BOYER 1er adjoint et de Made ¨PIOT 

du CCAS de Charvieu. Apéritif offert par la municipalité. Repas avec les docteurs et les 

membres du bureau à Frontonas. 
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30 novembre 2004 :  

Téléthon. 

La marche de ce mardi-là a été consacrée au Téléthon avec collecte de dons. Mauvais temps, 

une trentaine de participants et 357€ recueillis et remis à la Municipalité. Vin chaud, café et 

gâteaux offerts par le club. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


