LA VIE DU CLUB
DANS LA PRESSE REGIONALE
1998-2004



1998
Samedi 12 Décembre 1998 :
CONFERENCE SUR L’HYPPERTENSION ARTERIELLE
Au centre social de Charvieu.
L’hypertension artérielle — Son origine — ses causes — ses conséquences — son traitement.
Le Club Cceur et Sant¢ a mis en place une exposition d’affiches. Distribution des
documentations aux participants.
A 10h30 le Docteur BOUKADIDA ouvre la séance.
Le public est venu nombreux et parait trés intéressé. (Nous sommes plus de 7 millions en
France, concernés par ce phénomene appelé a juste titre le tueur silencieux.
Le docteur BOUKADIDA explique avec beaucoup de simplicité le processus, les risques et
les traitements, ce qu’il faut faire ou ne pas faire. II insiste sur la prévention, le dépistage et le
suivi medical.
Il répond avec une tres grande gentillesse et bonne humeur aux questions (méme hors sujet).
L’attention est grande, on souhaiterait écouter encore et encore, mais il est 12h30. Robert
Setier doit clore le débat en remerciant le Docteur BOUKADIDA pour sa disponibilite,
monsieur le maire de Charvieu de sa présence, I’assistance nombreuse et invite chacun a se
joindre au Club.
Un vin d’honneur est servi a tous par la municipalité.




1999
Le 6 janvier 1999 :
REUNION avec Robert SETIER, Elisabeth GAUTIER, G.Flatot chez Elisabeth.
Mise en place organisation du travail, envoi cartes de veeux, projet assurance.

Le 14 janvier 1999 :

REUNION proposée a tous a I’Auberge de Chavagneux.

12 personnes sont présentes aprées la marche. Godter et tirage des rois.
Proposition assurance et distribution de documents.

Le 24 fevrier 1999 :

La POSTE : Procuration pour EG — dépots de cheques et espéces et assurance.

Réunion Robert Setier, Elisabeth Gauthier et G Flatot chez Elisabeth.

Préparation de I’organisation de la journée du parcours du ceeur.

Brouillons des courriers :
- Professeur Denis : remerciements, subvention, invitation journée parcours du cceur
- Chaque marcheur : Prévenir journée parcours suivie du repas
- Chaque marcheur : réclamer document assurance.

Prise RDV Mairie pour le 1/3/99

Rendez-vous Mairie du 1/3/99 annulé en raison de I’état de santé de R.Setier.

Vendredi 19 Mars 1999 :
Rendez-vous a 10h avec Madame Anne Durand a la Mairie de Charvieu pour la préparation
de la journée de la marche du cceur du 24 avril 1999.

Mardi 30 Mars 1999 :
Auberge de la Chapelle pour préparer repas du 24 avril.
Mairie pour confirmer accord pour la marche.

Mercredi 31 Mars 1999 :
Forum du temps libre a 11h30 Espace Pontois.




Mercredi 7 avril 1999 :
Préparation journée parcours du ceeur a Loyettes : R Setier, G Flatot

Vendredi 16 avril 1999 :
Rencontre presse pour journée parcours du cceur. Préparation discours

Mardi 20 avril 1999 :
Tour du parcours de santé et bois des franchises pour préparation parcours du ceeur du 24
avril.

Le 24 avril 1999 :
Tour du parcours. Temps incertain, beaucoup de craintes mais finalement temps gris et sans
pluie. Départ vers 11h15. Beaucoup de monde peut-&tre 100 personnes dont le docteur
BOUKADIDA. Parcours un per raccourci, limité au parcours de santé. La pluie de la veille
ayant rendu certains chemins beaucoup trop boueux.
12h30 : Tir a I’arc a la MJC. Association gestes qui sauvent ADA38 la Croix Blanche.
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Apéritif en présence du Maire Mr DEZEMPTE.

Discours de R SETIER et du Maire.

Sont présents : un représentant de la gendarmerie, le maire de TIGNIEU et son adjoint Mr
Robert, Mr Gullon pour Chavanoz, Mr Bouvier Kiné, et beaucoup d’autres personnalités
mélées a la foule.

13h30 Repas a I’Auberge de la Chapelle, 40 personnes- Bonne ambiance

Super journée sans pluie.

Le 28 avril 1999 :
Dépot poste des chéques repas.

Le 04 Juin 1999 :
Visite college Cousteau pour préparation journée du 16/6 — conférence sur les méfaits du
tabac.

Le 16 Juin 1999 :

College Cousteau a Tignieu — 9h30 a 11h30. Docteur Boukadida, R Setier, E Gauthier, M
Bert, G Radix, B Milhomme et G Flatot .

Deux classes de 5™ (entre 35 et 40 éléves) avec leur professeur Mme Sanchez (1 heure par
classe de 18 a 20 eleves). Eléves tres attentifs et intéressés, timides et posant quelques
questions au docteur Boukadida. Ils ont I’air satisfaits de notre intervention et Madame
Sanchez parait ravie.

Le Docteur Boukadida a apprécie le comportement de Madame Sanchez vis-a-vis de ses
éléves.
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Le 18 Juin 1999 :
Envoi demande documentation campagne de septembre : 30 ans de progres en cardiologie.

Dimanche 27 Juin 1999 :

Les Chavagnardes stand n°23 entre les pompiers de Chavanoz et la Croix Blanche.

Journée ensoleillée, repas sur place. Beaucoup de monde défile. Nous proposons café et thé
pour 5 Francs, fin vers 18h30 avant un gros orage.




Mardi 06 juillet 1999 :
Godter de fin de saison, Beaucoup de monde, pluie et orage, fin chez Michel Bert.

Le 08 Septembre 1999 :
Réunion MJC pour préparation du forum des Associations. R Setier — Georges Radix




havagneux sauf si
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‘mesure, | ‘
gmente: peu a peu,
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Le 18 Septembre 1999
Forum des Associations.







Le 22 Septembre 1999 :
Mairie de Charvieu a 18h30, remise chéque de 650 Francs : bénéfice des Chavagnardes.

Le 02 Novembre 1999 :
Mairie de Charvieu Madame Durand pour préparation de la journée 30 ans de progres.

Le 18 Novembre 1999 :
Monsieur Bastard a Satolas avec le Docteur Boukadida (R Setier et G Flatot).

Samedi 04 décembre 1999 :

Exposition Conférence débat. Theme 30 ans de progrés an cardiologie au Centre Social a
10h30. Monsieur le Maire ouvre la séance, s’excuse de son départ rapide (Diverses autres
manifestations, Téléthon...)

Robert Settier commente le theme de cette journée, le Docteur Boukadida répond comme
d’habitude a toutes les questions posées par ’assistance. Robert Setier remercie de leur
présence une centaine de personnes présentes. Pot de 1’amitié.
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2000

Mardi 11 Janvier 2000 :

Apreés la marche, tirage des Rois a I’auberge de la Chapelle, veeux de compte rendu de
I’année. Bonne ambiance, 38 personnes plus 2 journalistes.

o 1y
K
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ifestations.

 CHARVIEU-CHAVAGNEUX

i, la marche s’est terminée a l'auberge de la chapelle, au-
la brioche : Monigue Vernaison a été la reine et Pierre Kou-

eau : Robert Sétier président, Elisabeth Gauthier
fesecrétaire, Georges Radix et Michel Bert res-

-« Cceur et Santé » : de plus en plus de mon

M EUR ET SANTE » c’est le club en pleine vivacité. |l a réalise
_ deschoses en 1999 : conférence sur I'hypertension avec le
docteur cardiologue Boukadida ; 24 avril, marche du cceur
ours de santé ; 16 juin, action anti-tabac avec deux classes
%ﬂbge Cousteau ; 27 juin, participation aux Charvagnades ;
oGter champétre ; 18 septembre, stand au forum des as-
‘de la MJC (dialogue avec la population) ; 4 décembre :
ion sur trente ans de progrés en cardiologie et conférence-
e docteur Boukadida et beaucoup de monde.

~ Pour 2000, la Marche nationale du Cceur est fixée au 20 mai. Des
tions de prévention auront lieu dans les lycées et colleges,
les marches du mardi et du jeudi, départ a 14 heures de
2l ;defChavagneux, continueront : elles attirent de plus en
‘monde, désirant marcher a son rythme et dans un groupe

CHARVIEU-CHAVAGNEUX

| A prés une petite marche d'une
| heure, le club Coeur et Santé,
réunissait ses membres et adhé-
rents, a 'auberge de La Chapelle de
Jameyzieu, pour un rapport d’activi-
tés, cloturé par le tirage des rois.
Le président Robert Setier, rappe-
lait les différentes manifestations
depuis décembre 1998, avec la
_conférence exposition sur I'hyper-
‘tension artérielle au centre socio-
culturel. Le 24 avril 99, la journée
nationale de la marche du ceeur, qui
au parcours de santé, a réuni de
nombreux marcheurs. Une action
" anti-tabac le 16 juin au college
Philippe Cousteau, de Tignieu-Ja-
‘meyzieu qui, avec lintervention du
‘Docteur Boukadia, cardiologue a
permis aux éleves de cinquieme de
prendre conscience des méfaits du
tabac.
Le club était présent aux Charva-
gnades le 27 juin, tandis qu'un
goiiter champétre annoncait les va-
‘cances d'été, le 6 juillet. Présence
aussi au forum des associations de
P’agglomération organisé par la MJC
et qui permit de dialoguer avec la
‘population sur les activités et le
dynamisme du club.
\Enfin, le 4 décembre, I'exposition et
\la conférence-débat sur les 30 ans de

. au Ceeur

- Autour des tables.

progrés en cardiologie, recueillit le
succes escompté aupres d'un géné-
reux public. D'ores et déja cette
année, la marche du cceur est prévue
au parcours de santé Bernard Denis
le 20 mai.

D'autres actions ponctuelles de la
fédération de cardiologie seront or-
ganisées ainsi que des projets de
manifestations dans les colleges et
les lycées.
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Le dynamisme du club est réhaussé
par la pratique de la marche, excel-
lent sport pour le cceur, ol toutes les
personnes intéressées pour le main-
tien de leur forme et de leur santé,
peuvent rejoindre le groupe les mar-
dis et jeudis a 14 h au départ de la
Chapelle de Chavagneux. Chacun
marche a son rythme selon ses
capacités. Parmi la quarantaine de
membres réunie autour de la galette

confectionnée par le chef des lieux,
sa majesté Pierre Koulinsky et sa
reine Monique Vernaison, levaient le
verre de la royauté a la santé de la

cour du ceeur. o 3
Autour du président Robert Setier,
M™¢ Flatton secrétaire, Georges Ra-
dix et Michel Bert chargés de mani-
festations, avaient une pensée parti-
culiére pour la trésoriere Elisabeth
Gauthier absente pour maladie. &



Lundi 21 Février 2000 :

Réunion proposée par la Mairie (Mr Michetti) a tous les clubs et associations pour parler du
Téléthon 2000. (Samedi 9/12/00 en soirée). Mr Michetti propose un super loto, avec une
participation demandée a chaque association, la recette du loto et de la buvette seront versées

au Télethon. Faire un courrier de confirmation le plus t6t possible & Mr Michetti.

Mardi 24 Avril 2000 :

RDV avec Anne Durand pour le parcours de Santé, a I’auberge de la Chapelle, repas.

Marc *er Cest

¥

HYSIQUE EST UN IMPERATIF DE SANTE
TOUS. Le club « Coeur et Santé » met ce-
la en pratuque, avec deux marches par se-
‘en campagne, le mardi et le jeudi (départ a
ures du parking de Chavagneux)

- «La marche, explique le président Sétier, est &
la portée de tous, chacun avec son rythme. Il est
important de bouger, de faire circuler le sang ». Le

hon pour la santé !

et au-dela, au parcours de santé, le 20 maf, de%
10h30é|12h30 a la Marche du Ceeur. :
A ce rendez-vous annuel, le docteur-cardio-
logue Boukadida et des professionnels de la san-
té seront présents. Les secouristes de la Croix
Blanche feront des démonstrations des gestes qui
sauvent, et la MJC tiendra un stand de tir a l'arc.
Cette manifestation nationale est organisée par
la Fédération nationale de cardiologie et est sous

club invite la population de toute I'agglomération  le patronage de Jeunesse et Sports.

Le groupe vous donne rendez-vous samedi 20 mai.

Samedi 20 mai 2000 :

Journée nationale du Parcours du Ceeur, RDV parking du parcours de Santé a 10h30.Cette
année encore une foule énorme, trés beau temps.

Gestes qui sauvent, tir a I’arc, petits discours (Robert Setier, Mr Dezempte), buvette...

13h30 Repas salle Gautier préparé par Mr Pilon de 1’auberge de la Chapelle. 46 personnes,
tres bonne ambiance, intervention de Robert Setier.
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el est le slogan lancé cette année
par la Fédération francaise de
gardiohgle, invitant tout un chacun
3 Dlactivité physique génératrice,
10:8 de sa journée nationale du
‘Sous 1'égide de la municipalité, I'as-
- sociation Cceur et Santé organisait
samedi la 6° édition du “parcours du
ceeur”, le dernier du millénaire,
plédsait le président Robert Sétier,
heureux de constater qu’elle attire
de plus en plus d'adeptes soucieux
de conserver leur capital santé.
Cette journée nationale de la fédéra-
| tion patronnée par Jeunesse et
Sport lance un message. L'activité
?lmiqne est un impératif de santé
tous. Cette manifestation a
wactére sportif est ouverte au plus
grand nombre. Chacun 2 son rythme
évolue pour le plaisir. Elle est lancée
‘chaqué année pour frapper 'opinion
publique, 'ouvrir 4 I'activité et pro-

Lo marche du ceeur, a rassemblé beaucoup de mond" ‘

« B ON PIED, bon oell ».
«Bon pied, bon caeur ».
Ce message est de plus
en plus d‘actualité, a dit Robert
Setier, président du club Cceur et
Santé, samedi en fin de matinée,

aI'issue du Parcours du Cceur.
urnée par an, organisée
par

Fédération Nationale de’

Cardiologie, sous le patronage
de Jeunesse et Sports. Le but est
de sensibiliser le public, dans une
manifestation collective, pour fai-
re prendre conscience que |'acti-
vité physigue est un impératif de
santé pour tous, hommes et
femmes, de tout age, donc ou-
verte au plus grand nombre. El-
le permet, entre autres de se pré-
munir, contre les maladies
cardio-vasculaires. La marche est
la mieux tolérée par tous, a allu-
re modérée, chacun a son ryth-
me: La natation, aussi fait tra-
vailler tous les muscles. Il n'y a
pas de contre-indication.

‘La matinée a vraiment ras-
semblé beaucoup de monde, au
parcours de santé Bernard De-
nis, inauguré en sa présence, par
la municipalité, le 25 mai 1988 :
Gérard Dezempte, maire, |'a rap-
‘pelé ~ainsi gu’un chéque remis
chaqge année sur le bénéfice du
bal de la municipalité. A ce ren-

on pied, bon cceur

De plus en plus de participants a cette journée du ceur.

fidele & chaque action, les profes-
sionnels de santé, le concours appré-
cié de la Croix Blanche et de ses
secouristes qui ont montré les pre-
miers gestes de secours, ainsi que
celui de la M.J.C. qui aiguillait sur
lart de tirer a larc, M. Sétier
félicitait chacun pour son attache-
ment & cette manifestation, donnant

rendez-vous a tous les intéressés, les
mardi et jeudi a 14 h, pour la marche
a son rythme, au départ du parking
de la chapelle de Chavagneux, ainsi
qu'a l'opération ponctuelle a I'au-
tomne, conférence sur “l'urgence
cardiaque 2000".

Gérard Dezempte, maire, retragait
I'historique du parcours de santé,

'CHARVIEU-CHAVAGNEUX

créé le 25 mai 1988 et parrainé par
le Pr Bernard Denis, heureux d’ap-
précier que de plus en plus de
personnes participent A cette jour-
née du cceur, prenant ainsi
conscience de ménager leur pré-
cieux muscle cardiaque. ]

dez-vous annuel, le docteur Car-
diologue Boukadida et des pro-
fessionnels de la santé étaient
présents. Les secouristes de la
Croix-Blanche ont fait des dé-

monstrations des gestes qui sau-
vent, et laM.J.C. a tenu un stand
de tir a I'arc. Le président Sétier
ainvité a venir rejoindre le grou-
pe a la marche, tous les mardis
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Autour du président Setier et du cardiologue Boukadida, parrain du club

et jeudis a 14 heures (départ de
la chapelle de Chavagneux).

L‘action ponctuelle a |'au-
tomne 2000 sera |'urgence car-
diaque 2000.



4 Juillet 2000 :
Goiiter fin d’année, étang des Portions, beau temps, environ 40 personnes, sympa, a refaire.

29 Aot 2000 :
Envoi courriers, stage initiation aux gestes qui sauvent et courrier pour reprise marche le 12
septembre.
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Les 8 et 9 décembre 2000 :

Télethon, participation du club 500 francs, dons des adhérents 450 francs. Loto Géant, achat
de lots divers pour 40 000 francs. Dons au Téléthon 66 000 francs.
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2001
9 janvier 2001 :

Apres la marche, tirage des Rois a I’auberge de la Chapelle, AG, bilan, bureau.

21 janvier 2001 :

Stage gestes qui sauvent, 25 personnes (24 du club, plus 1), accueil par Mr Boyer et Mr
Dezempte a la fin du stage. Docteur Boukadida.
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19 Mai 2001 :

Journée Parcours du Ceeur, 150 personnes, repas salle Gauthier (65 personnes), présence
du professeur Denis.

26 mai 2001 :
Forum des associations.

10 Juillet 2001 :
Godter lac de Saugnieu, environ 40 personnes.
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25 Septembre 2001 :

Pique-nique, au parcours de santé.
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1 CHAVAGNEUX

Le pique-nique de chur et Santé.

s ituée en bordure du parcours de
santé, une vasfe clairiere ac-
cueille les jeux d’enfants et le repas

des amateurs de nature. En début de

semaine, cé sont les membres de

“Ceeur et Santé” qui avaient choisi
- ce lieu de calme pour un amical
déjeuner sur I'herbe. Autour de Ro-

bert Sétier, une trentaine de Tan-

Octobre et Novembre 2001 :

donneurs appréciaient une pause

gourmande en ensoleillée apres une
marche de deux heures en forét. La
secrétaire de I'association mettait a
profit le premier pique-nique de la
saison popur renouveler les adhé-
sions et enregistrer les nouveaux
participants. “chacun marche a son
rythme et tou]ours dans la conv1v1a-\

¥

Rencontre des colleges pour action FFC.

7 Décembre 2001 :
Téléthon.

22

IF{V [

lité”... rappelait le président Sétier,

Ouvert’s aux cardiaques et aux non-
cardiaques, les marches du club se
déroulent chaque mardi et chauq
jeudi. Les rendez-vous sont fixés a
14 h sur le parking de la chapelle de
Chavagneux. {raian oS GR T (5 V] |
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2002
15 janvier 2002 :
Assemblée Génerale a la maison des sociétés, tirage des rois 70 personnes.
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25 mai 2002 :

Journée Parcours du Ceeur, repas salle
Gauthier. Pluie, beaucoup de monde quand
méme.

Décision de faire une marche le 1" mardi
du mois en dehors des parcours
traditionnels a Chavagneux.

5 juin 2002 :
Gresse en Vercors, repérage pour préparer la sortie du 25/6. Michel Bert, René Mathon GF.
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25 juin 2002 :

Sortie Gresse en Vercors en cas, depart 8h de la Chapelle de Chavagneux, 50 personnes. Le
docteur Boukadida est présent. 10h30 arrivée a Gresse. Beau temps, le professeur Denis
participe a la sortie (2 groupes de marcheurs). 12h30 pique-nique dans la salle avec le
professeur. Aprés-midi marche ou pétanque ou sieste. Retour 18h. Excellente journée, bonne
ambiance, a refaire.




17 septembre 2002 :

Reprise, pique-nique a Frémiville apres une marche au parcours de santé et bois des
Franchises. Soleil radieux, nous étions nombreux, journée conviviale.
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25 septembre 2002 :

Discussion avec Florence LETHENET journaliste du Dauphiné Libéré pour un article sur la
semaine du cceur, avec pour motif informer la population de 1’Isére de la préparation de la
conférence du 16 novembre sur les AVC et ses conséquences. Article du 5 octobre dans le
journal,

11 octobre 2002 :

Congreés sur I’épidémiologie et la prévention des maladies cardio-vasculaires avec la FFC a
Lille en compagnie de René MATHON et du Professeur Denis B. Nous avons appris des
choses intéressantes sur les gestes qui sauvent, et surtout des nouvelles techniques tres
intéressantes. On renouvellera I’expérience dans deux ans.
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16 novembre 2002 :
Centre social, conférence les accidents vasculaires cérébraux avec les docteurs Denis et

Boukadida. Une centaine de personnes présentes et contentes. Repas pour les docteurs et le
bureau a 1’auberge de la chapelle.




6 decembre 2002 :
Téléthon, en relation avec les associations de la ville de Charvieu pour un grand loto.
Beaucoup de monde.




2003

17 janvier 2003 :

Assemblée Générale, petite promenade jusqu’au lac de Fréminville en suivant le chemin de
fer. Assemblée générale a I’espace Roger Gauthier. Rappel des activités de 2002. Constitution
du bureau, lecture du bilan. Tirage des rois, 70 personnes étaient présentes environ.

23 janvier 2003 :
Conférence INSERM a Grenoble. Robert Setier et Jean Louis Delteilh y ont assisté.

1°" fevrier 2003 :
Journée de la Fédération Francaise de Cardiologie, a Neuilly sur Seine, espace Havas.
Robert Setier et Genevieve Flatot y assistent.
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29 mars 2003 :

Journée Nationale des Parcours du Cceur, marche au parcours du cceur et au bois des
Franchises. Présence du docteur Boukadida, des municipalités des environs et de la
représentante de la direction de la jeunesse et des sports. Le professeur Denis n’a pt participer.
Il'y avait environ 180 participants. Des rafraichissements ont éte offerts par la municipalité de
Charvieu-Chavagneux. Démonstration des gestes qui sauvent. Un repas a ensuite été pris a
I’Espace Roger Gauthier. Bonne ambiance.

17 juin 2003 :
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Sortie en car a Correncon en Vercors, départ a 8h de Chavagneux. 61 personnes (1 car et 3
voitures). Le professeur Denis nous rejoint au parking du golf. Départ de la balade 10h20.
Deux circuits sont proposés, le plus grand jusqu’au 45°™ paralléle. Le temps est magnifique,
déjeuner au restaurant. L’aprés-midi au retour, arrét dans les gorges du Furon, balades et
siestes dans I’herbe. Retour a 18h30. Excellente journée et bonne ambiance.

8 juillet 2003 :
Gouter de fin de saison, au lac des portions a Colombier, une quarantaine de personnes.

23 septembre 2003 :




Pique-nique de reprise de saison, marche a partir du parcours de Santé, puis Anthon et
Chavanoz, 2h30 environ. La pluie a I’arrivée, le pique-nique a donc eu lieu a I’espace Roger
Gauthier a Charvieu. Plus de 70 participants, bonne ambiance.

29 novembre 2003 :

Conférence sur le diabete, et ses conséquences cardio-vasculaires. Au centre sociale « Anna
Genin » animée par le professeur Denis et les docteurs Boizel (diabétologue CHU Grenaoble)
et le docteur Boukadida cardiologue. Tres nombreuse assistance, conférence tres intéressante.
Présence de monsieur Boyer et mesdames Cerruti et Piot de la municipalité. Repas avec les
docteurs et le bureau a Frontonas.







2004

20 janvier 2004 :

Petite promenade sous la pluie jusqu’a Chavagneux la croix.

Assemblée Générale a 1’espace Roger Gauthier. Rappel des activités de 2003. Lecture de
diverses « Recommandations » et les formations. Lecture du bilan, élection du nouveau bureau
et tirage des rois. 70 personnes environ étaient présentes.
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13 mars 2004 :

Journée Nationale des Parcours du Ceeur. Marche au parcours de Santé a Charvieu et au
bois des Franchises, sous la pluie. Présence du professeur DENIS, de monsieur DEZEMPTE
et des municipalités des environs. Mademoiselle RAYBAUD représentante de la DDJS et le
Docteur BOUKADIDA étaient également présents. Participation de 80 personnes environ,
malgré le temps ? Rafraichissements offerts par la municipalité. Démonstration des gestes qui
sauvent par la croix blanche et par les pompiers de Pont de Chéruy ainsi que du fonctionnement
du défibrillateur semi-automatique. Repas froid servi a I’Espace Roger Gauthier. Chansons et
danses pour terminer la journée.

15 juin 2004 :

Sortie de fin de saison en car dans le Haut Bugey.

Départ a 8h de Chavagneux. 79 personnes étaient presentes, destination le Petit Abergement.
Deux circuits de balades différents étaient proposés sous un temps magnifique. Déjeuner a
I’auberge du Plane (Zepi). Excellent repas dans une ambiance trés conviviale. L’aprés-midi,
visite du plateau du Retord et de la Chapelle. Retour vers 18h30 : excellente journeée.
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6 juillet 2004 :
Parc de Parilly.

Sortie avec le car mis a disposition par ma Mairie, destination le parc de Parilly a Bron. Tres
agréable promenade pour une petite cinquantaine de participants. Godter de fin de saison offert
par le club a I’issue de la marche.




21 septembre 2004 :

Pique-nique de reprise de saison.

Marche a partir du Parcours de Santé. Deux circuits, le plus important jusqu’a la limite
d’Anthon. Pique-nique agréable sous les grands arbres, et confortable. Tables et chaises mises
a disposition par la commune. Journée sympa qui s’est terminée pour certains par une partie
de pétanque, toujours au bord du lac de Fréminville.

21 et 22 octobre 2004 :

Congres de la Fédération Francaise de Cardiologie.

Robert SETIER, Jean-Louis DELTHEIL et Danielle RIGOT sont allés a ce congrées a
Montpellier. Tres intéressant et enrichissant pour les Clubs. Compte-rendu en annexe.
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27 novembre 2004 :

Conférence sur le role de I’alimentation dans les maladies cardio-vasculaires.

Réalisée a I’Espace Roger Gauthier en présence des professeurs DENIS et MACHECOURT
du CHU de Grenoble, du docteur BOUKADIDA cardiologue et de madame CHAMBRON
nutritionniste. Assistance nombreuse, présence de Mr BOYER 1¢ adjoint et de Made "PIOT
du CCAS de Charvieu. Apéritif offert par la municipalité. Repas avec les docteurs et les
membres du bureau a Frontonas.
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30 novembre 2004 :

Téléthon.

La marche de ce mardi-la a été consacrée au Teléthon avec collecte de dons. Mauvais temps,
une trentaine de participants et 357€ recueillis et remis a la Municipalité. Vin chaud, café et
gateaux offerts par le club.
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